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Ludzie i planeta

Dowiedz sig, z jakimi problemami mierzy sie nasza planeta i co mozesz zrobi¢ wraz z rodzing,
aby pomoc je rozwigzacd...

,:,,,,,_Epergia stoneczna, wiatrowa i ptywow
Pwodnych-to przyktady czystej energii.

Zmiany klimatu

Na czym polega problem?

Nasz Swiat robi sie coraz cieplejszy. Gdy
spalamy paliwa kopalne, takie jak wegiel, ropa
czy gaz, aby zasila¢ nasze domy, fabryki i
transport, emitowane sg gazy cieplarniane, ktore
blokuja za duzo ciepta w atmosferze Ziemi.
Wozrastajgce temperatury prowadza do topnienia
lodowcow, zwiekszonej liczby pozaréw oraz
bardziej ekstremalnej temperatury. To wszystko
ma tez wptyw na siedliska i populacje zwierzat.

Co moze zrobi¢ moja rodzina?

Oszczedzajcie prad, wytaczajac Swiatta
i urzadzenia, kiedy ich nie uzywacie.

Zamiast samochodu wybierajcie spac-
er, rower lub transport publiczny.

Jedna z najwazniejszych zmian, jakie
mozecie wprowadzié, jest przejscie na
energie odnawialna.
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Niszczenie siedlisk

Na czym polega problem?

Nasz Swiat nie jest tak dziki, jak nam sie wydaje.
Starozytne lasy i inne siedliska zwierzat sg
niszczone, aby zrobi¢ miejsce dla osad ludzkich,
drog, fabryk i kopaln. Jednak najwieksza
przyczyng utraty siedlisk zwierzecych jest
rolnictwo - jedna trzecia terenéw lgdowych na
Ziemi jest przeznaczona na wypasanie bydtfa i
pola uprawne.

Co moze zrobi¢ moja rodzina?

Jedzcie troche mniej miesa i nabiatu.
Czy mozecie w niektdre dni catkowicie
zrezygnowac z migsa?

Kupujcie lokalne produkty spozywcze,
aby wspiera¢ okolicznych rolnikéw.

Dbajcie o owady - zostawcie niesko-
szony kawatek trawnika lub zasadzcie
polne kwiaty na balkonie.

Unikajcie produktow zawierajacych olej
palmowy.

¢ Playn Room
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Nielegalny handel

dzikimi zwierzetami

Na czym polega problem?

Co roku miliony zwierzat z tysiecy rzadkich
gatunkdw sg tapane na wolnosci i sprzedawane
nielegalnie. Ten wielomiliardowy proceder
powoduje wyginiecie gatunkow. Kos$¢ stoniowa,
kosci tygryséw, z6t¢ niedzwiedzia, rég nosoroz-
ca i inne czesci ciata zwierzat sg sprzedawane
jako ,lekarstwa”, mimo ze tak naprawde nie
majg zadnych witasciwosci leczniczych.

Co moze zrobi¢ moja rodzina?

Unikajcie kupowania towardw i produk-
téw spozywczych przygotowanych z
dzikich zwierzat.

Wspierajcie organizacje charytatywne
zwalczajace nielegalny handel dzikimi
zwierzetami.
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Nadmierne potowy

Na czym polega problem?

Wytawiamy z oceandw zbyt wiele ryb, przez co
populacje ryb nie majg czasu na odbudowe.
Masywne statki-przetwdrnie z sieciami wiekszy-
mi niz domy wytawiajg ogromne ilosci ryb
naraz - ale odtowienie zbyt wielu dorostych ryb
powoduje zmniejszenie ilosci ikry i mtodych
osobnikéw. Zabieramy réwniez pozywienie
morskim drapieznikom, zaburzajac naturalna
robwnowage w oceanie.

Co moze zrobi¢ moja rodzina?

Kupujcie tylko ryby towione w sposéb
zrownowazony — sprawdzajcie
etykiety.

Jedzcie troche mniej ryb w kazdym
tygodniu. Czy mozecie w niektére dni
catkowicie zrezygnowac z ryb?

¢ Playn Room



Jak pomoéc w ratowaniu swiata

Przewodnik dla rodzin

s
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Nadmierna konsumpcja

Na czym polega problem?

Populacja Ziemi stale ros$nie. Naukowcy prze-
widuja, ze do 2050 roku na naszej planecie
bedzie 10 miliardéw ludzi, a wszyscy oni beda
potrzebowac jedzenia i domoéw do zamieszka-
nia. Moze Cie to zdziwi, ale najbogatsze kraje
Swiata maja najbardziej szkodliwy wptyw na
naszg planeteg, poniewaz konsumujg i produku-
jg wiecej.

Co moze zrobi¢ moja rodzina?

Wystarczy kupowaé¢ mniej nowych
rzeczy. Nie potrzebujemy az tyle
produktéw, wiec kupujcie rozwaznie.

Przekazujcie niepotrzebne rzeczy na
cele charytatywne, zamiast wyrzucad
je do kosza.
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Opakow BWorzyw sztucznych t?aﬁéja Aa
6 plaze'i do¥®C€eanow, gdzie szkodza
dzikim zWierzetom.

Zanieczyszczeni

plastikiem

Na czym polega problem?

Jednorazowe tworzywa sztuczne powoduja
wiele szkdéd w srodowisku, zarbwno w procesie
ich produkcji (w ktérym wykorzystuje sie pa-
liwa kopalne), jak i w wytwarzanych przez nie
odpadach, ktérych rozktad trwa setki lat.

Co moze zrobi¢ moja rodzina?

Napiszcie do lokalnego sklepu spozy-
wczego z prosbag o ograniczenie
wykorzystania jednorazowych opa-
kowan plastikowych.

Ograniczcie uzywanie jednorazowych
opakowan plastikowych w domu -
wybierajcie alternatywne rozwigzania i
materiaty wielokrotnego uzytku.

Kupujcie produkty o dtugiej zywot-
nosci, zaprojektowane tak, aby mozna
byto sie nimi cieszy¢ jak najdtuze;j.

¢ Playn Room



