o zmianie klimatu

Dzieci jak gabki chtong informacje, leki

i zachowania, z ktérymi sie stykajg. Od
programow telewizyjnych, po lekcje w szkole

i rozmowy dorostych, mozesz mie¢ pewnos¢,
ze dzieciaki przyswajajg wszystko. Nie inaczej
jest ze zmiang klimatu. Dla dzieci moze to

by¢ przyttaczajacy i niejasny temat. Niektore

z nich majg mnostwo pytan, inne chca dziatac
natychmiast lub zaczynajg martwi¢ sie o swoja
przysztos$¢. Jako rodzic mozesz wyjasnic te
sprawe swojemu dziecku i pomoéc mu poradzic
sobie z poczuciem bezsilnosci. Ale od czego
zaczac¢? RozbiliSmy kwestie zmiany klimatu na
trzy przyjazne dzieciom kroki...

Start with the problems

Na poczatku pomdz dzieciom zrozumiec kwestie
naukowe. Spokojnie, nie musisz mie¢ dyplomu
uczelni wyzszej! Mozesz wyjasni¢ sprawe

prosto, w sposdb zrozumiaty dla dzieci (oraz
dorostych)...

Zacznij od opowiesci o atmosferze

Ziemi Warstwa gazéw cieplarnianych jest
owinieta wokot Ziemii jak niewidzialny kocyk.
To atmosfera naszej planety. Ten ,kocyk”
przechwytuje ciepto stoneczne, utrzymujac
na Ziemii temperature odpowiednig do zycia.
Wyobraz sobie, ze to ogromna naturalna
szklarnia otaczajgca nasza planete.
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Wskazéwki dla rodzicow

WSKAZOWKA!

Pomdz dzieciom zrozumiec te pojecia
poprzez sztuke. Popros je o narysowanie
naszej planety i storica, a nastepnie wspdlnie
opiszcie obrazek. Mozesz przedstawic
atmosfere jako koto otaczajace Ziemie i za
pomocy strzatek pokazac, jak gazy i ciepto sa
zatrzymywane wewnatrz niego.

Nastepnie wyjasnij problem
Przez ostatnie 150 lat ilos¢
gazow cieplarnianych w
atmosferze wzrosta. Spalamy
~paliwa kopalne”, aby zasila¢
nasze samochody, samoloty,
fabryki i domy. Karczujemy
dzikie tereny, aby tworzy¢ na nich farmy,
budynki i drogi. Hodujemy miliony zwierzat
gospodarskich na mieso i nabiat. Wszystkie
te dziatania wigza sie z emisjg gazow, ktore
zatrzymujg ciepto i powodujg ogrzewanie
sie planety w procesie zwanym ,globalnym
ociepleniem”.

Opisz konsekwencje

W zwigzku z dziatalnoscig cztowieka

klimat na Ziemii - czyli dtugoterminowe
wzorce pogody - jest coraz trudniejszy do
przewidzenia. Zimy sg wyjatkowo ciepte,
lata jeszcze goretsze, a pory deszczowe
stajg sie bardziej wilgotne lub suche niz
wczesniej. Lod w najzimniejszych rejonach
naszej planety topnieje, a poziom morza
sie podnosi. Doswiadczamy bardziej
ekstremalnych zjawisk pogodowych, takich
jak susze i pozary. Zapytaj dzieci, czy
zauwazyty te zmiany w swojej okolicy lub
styszaty o nich w wiadomosciach.
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Skup sie na rozwiagzaniach

Wiemy, ze te informacje mogga by¢
przyttaczajgce dla dzieci, dlatego wazne jest,
aby dac im nadzieje na lepszg przysztosc.
Opowiedz im o niezwyktych postepach
dokonywanych przez ludzi odpowiedzialnych
za walke ze zmianami klimatycznymi.

Czysta energia

Wyjasnij, ze energia jest niezbedna do
funkcjonowania nowoczesnego $wiata, a
potem zapytaj dzieci, do czego uzywaja
energii. Powiedz im, ze chociaz obecnie
duza czes¢ energii pozyskujemy ze zrodet
kopalnych, to ta sytuacja sie zmienia.
Czystsze, bardziej zielone, odnawialne zrédta
energii, takie jak energia stoneczna, wiatrowa
i wodna, a takze pojazdy elektryczne, staja
sie coraz tatwiej dostepne.

Zrownowazony rozwoj
Wyjasnij, ze rzady, organizacje i spotecznosci
zobowigzuja sie do zrownowazonego
rozwoju - czyli dziatania w sposoéb, ktory

nie szkodzi planecie. Na catym
Swiecie juz realizujemy
wspaniate plany i cele, od

WSKAZOWKA!

Inspire kids further by giving

them role models to aspire to.

Check out our Planet Heroes

resources to find out about

awesome people like Greta Thunberg

and David Attenborough, who are working to

make a difference in the world.
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Wskazéwki dla rodzicow

ograniczania emisji gazéw cieplarnianych
po niemarnowanie tylu zasobdéw i ponowne
ich wykorzystywanie. Mattel tez
wtacza sie w te inicjatywy.
O naszych dziataniach na
rzecz zrbwnowazonego
rozwoju mozesz
przeczytac wiecej na
stronie corporate.mattel.
com/en-us/citizenship.

Powrdt do natury
Wiele dzikich rejondw naszej
planety ma naturalne narzedzia

do zwalczania zmian klimatu! Wyttumacz, ze
lasy, mokradta i oceany wchtaniajg oraz wigza
dwutlenek wegla (gtéwny gaz cieplarniany),
dzieki czemu nie przedostaje sie on do
atmosfery. Organizacje charytatywne,
naukowcy i dziatacze na rzecz ochrony
przyrody zabezpieczaja, a takze przywracaja
naturze takie dzikie tereny - ktére sa tez
waznymi siedliskami zwierzat.

Wynalazki
Bardzo madrzy ludzie ciezko pracujg nad
rozwigzaniem problemu zmian klimatu i
majg mnostwo pomystdw na poprawe
sytuacji. Opowiedz dzieciom o kilku
niesamowitych wynalazkach, ktére ludzie
stworzyli, aby walczy¢ z ociepleniem
klimatu, np. o ogromnych maszynach
wysysajacych dwutlenek wegla z atmosfery
lub energooszczednych latarniach ulicznych,
ktore zapalaja sie tylko wtedy, gdy ktos
przechodzi w poblizu.
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Daj im poczug,
ze majq site
Ukierunkuj wiedze
dzieci na pozytywne
dziatania, dzieki
ktérym poczuja,

ze majg wptyw na
sytuacje. Zaplanuj
takie dziatania w =&
rodzinnym grafiku. siebie.
Oszczedzanie energii
Zapytaj dzieci, do czego uzywaja

energii, i razem sproébujcie

opracowac plan oszczednosci. Moze
czesciej bedziecie wytgczac swiatto

i urzadzenia elektryczne? Rozwaz zmiane
dostawcy energii na bardziej ekologicznego i
wyjasnij dzieciom, jak pomoze to planecie.

Oszczedzanie paliwa

Transport znacznie przyczynia sie do

emisji gazéw cieplarnianych. Cata rodzing
zastanowcie sie, w jakich sytuacjach mozecie
zrezygnowac z samochodu na rzecz spaceru,
jazdy rowerem lub transportu publicznego.
By¢ moze uda Wam sie zorganizowa¢ dojazdy
razem ze znajomymi.

Wiecej warzyw w diecie

Chcesz, aby Twoje dzieci jadty wiecej
warzyw? Moze to je przekona... Ogdlnie
produkcja zywnosci roslinnej wigze sie z
nizszymi emisjami i mniejszym zuzyciem
zasobow takich jak ziemia, woda i energia.
Nie musicie zupetnie rezygnowac z migsa
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WSKAZOWKA
Ten temat moze wzbudzac
w dzieciach lek, ale nie prébuj
go bagatelizowac. Opowiadaj
szczerze, dostosowujgc
przekaz do wieku dzieci, aby
zaspokoic¢ ich ciekawos¢,
okazac im szacunek i
wzmacniac ich pewnos¢

Wskazéwki dla rodzicow

WSKAZOWKA

Pozwdl dzieciom zadawad pytania, aby dialog
nie zamienit sie w monolog. Nie martw sig,
jesli nie znasz wszystkich odpowiedzi — gdy
zapytajg o cos, czego nie wiesz, popros
je o zapisanie pytania i sprébuj zgtebi¢
temat, zanim udzielisz odpowiedzi.

(chyba ze chcecie) - sprobujcie jesc jeden
roslinny positek w tygodniu.

Kupuj i marnuj mniej
Wyjasnij dzieciom, ze produkcja nowych
rzeczy wymaga energii i zasoboéw, co ma
wptyw na planete. Popros je o rozwazne
kupowanie nowych rzeczy i dbanie o
te, ktore juz posiadaja. Jeszcze lepszym
rozwigzaniem jest kupowanie produktow z
drugiej reki — w ten sposéb dzieci moga dac
nowe zycie uzywanym przedmiotom.

Pozwdl dzieciom wyrazad opinie
Uswiadom dzieciom, ze mogg same
domagac sie zmian. Mozesz
pomoc im napisac petycje, pdjsc
z nimi na protest lub napisac¢

list do wtadz lokalnych z prosba
o podjecie dziatan na rzecz
klimatu. Poméz im zdecydowac,
w co chcg sie zaangazowag, i
znalez¢ dobre argumenty, dlaczego
zmiana jest konieczna.

@ Play'}é{' Room



