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Ludzie i planeta

10 sposobow "
na odnowienie
wiezi z Ziemia
| przyrody. .
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10 sposobéw na odnowienie

wiezi z Ziemia i przyroda

Oto 10 rzeczy, ktére mozesz wyprobowac razem z rodzing.
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Wyhoduj wtasne ziota. Otwoérz okno w wietrzny dzien - nawet jesli jest
o kilka stopni za zimno lub za ciepto, pokochaj
Swieze powietrze w kazdej postaci.
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10 sposobéw na odnowienie
wiezi z Ziemia i przyroda

Zorganizuj z przyjaciétmi/rodzing wspdlne Medytuj na Swiezym powietrzu - nawet samo

sprzatanie plazy lub lasu. zamkniegcie oczu i zauwazanie tego, co udato
Ci sie zaobserwowac, pomaga rozwijac troske
0 naszg planete.

Odwiedz park narodowy - czerp inspiracje z Odtéz telefon i spojrz w gore. Jak dobrze jest
ochrony przyrody. dzi$ na Swiecie?
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