
 

Teilnahmebedingungen für die Freeletics 30-Day Challenge 

(Januar 2026) 
 
1.  Veranstalter 
 
Veranstalter der Aktion ist die Freeletics GmbH (Berg-am-Laim-Straße 111, 81673 
München) im folgenden „Freeletics“. 

Ansprechpartner und Verantwortlicher ist ausschließlich die Freeletics GmbH. 

2.  Teilnahmeberechtigung 

Für die Teilnahme an dem Wettbewerb gelten ausschließlich die nachstehenden 
Teilnahmebedingungen: 

 

 
Teilnahme Jede Person mit einem aktiven Freeletics Abonnement 

kann an der 30-Day Challenge teilnehmen.  

Um sich für das Gewinnspiel zu qualifizieren, müssen alle 
Teilnehmer der 30-Day Challenge im Zeitraum vom 2. 
Januar bis zum 31. Januar 2026 mindestens 20 Aktivitäten 
tracken. Teilnehmer mit Aktivitäten an allen 30 Tagen 
qualifizieren sich für hochwertigere Preise. 

Jede Aktivität muss mindestens 17 Minuten dauern, um zu 
zählen. 

Folgende Aktivitäten werden angerechnet: 

●​ Vom Freeletics Coach zugewiesene Workouts 
(Training oder Mobilität) 

●​ Vom Freeletics Coach zugewiesene Mobilitätstage 
(nur „Ultimative Stärke“)​
 

●​ Workouts auf Abruf oder Götter-Workouts mit einer 
Gesamtdauer von mindestens 17 Minuten​
 

 



 

●​ Extern getrackte Aktivitäten mit einer Dauer von 
mindestens 17 Minuten – z. B. Gehen, Radfahren oder 
Laufen – *müssen in der App erfasst sein, um 
angerechnet zu werden und automatisch für das 
Gewinnspiel zu zählen 

 
Gewinn Challenge-Teilnehmer, die 20 bis 30 Aktivitäten tracken, 

können Preise gewinnen. Je nach der Gesamtanzahl der 
getrackten Aktivitäten gibt es zwei Kategorien von 
Gewinnern und Preisen: 

Hardcore:​
Teilnehmer, die an allen 30 Tagen eine Aktivität tracken, 
qualifizieren sich für hochwertigere Preise. 

Committed:​
Teilnehmer, die an mindestens 20 von 30 Tagen eine 
Aktivität tracken, können das exklusive Challenge-Badge 
erhalten und eine Freeletics Goodie Bag gewinnen. 

 

I. Preise der Hardcore-Kategorie: Versand- 
bedingungen 
 

1.​ Preis: 
●​ Klappbare Hantelbank 500 
●​ Vielseitiges Hantelset 20 kg 

Europa,  
Vereinigtes 
Königreich 

2.​ Preis: 
●​ Anpassbare Kettlebell (12–24 

kg) 
●​ 3er-Set Trainingsbänder (15 

kg, 25 kg, 35 kg) 

Europa,  
Vereinigtes 
Königreich 

3.​ Preis: 
●​ Hantelset 93 kg 

 

Europa,  
Vereinigtes 
Königreich 

 
 



 

II. Preise der 
Committed-Kategorie:  

Versand- 
bedingungen 

●​ Freeletics Goodie Bag Europa,  
Vereinigtes 
Königreich 

 
*Hinweis: 
Preise werden nur in die oben genannten Länder 
versendet. Nur Teilnehmer aus diesen Regionen können als 
Gewinner gelten. In einigen Fällen können Zollgebühren 
anfallen.  

 
Ablauf der Aktion Die Challenge läuft von Freitag, den 2. Januar 2026 bis 

Samstag, den 31. Januar 2026 um 23:59 Uhr MEZ. 

Der Wettbewerb endet am 31. Januar 2026 um 23:59 Uhr 
MEZ. Nach diesem Zeitpunkt abgeschlossene Aktivitäten 
können nicht mehr berücksichtigt werden. 

Freeletics wird  per Zufallsprinzip jeweils 3 Gewinner der 
Hardcore-Kategorie und 3 Gewinner der 
Committed-Kategorie aus allen berechtigten Teilnehmern 
auswählen. 

 
Benachrichtigung 
der Gewinner 

Gewinner werden über die E-Mail-Adresse benachrichtigt, 
die bei der Anmeldung bei Freeletics verwendet wurde. 
Sollte ein Gewinner nicht kontaktiert werden können, nicht 
verfügbar sein oder innerhalb von 7 Werktagen nicht 
antworten, behält sich der Veranstalter das Recht vor, einen 
anderen Gewinner aus den gültigen Einsendungen, die vor 
dem Einsendeschluss eingegangen sind, neu zu ziehen. 

Gewinner von physischen Preisen müssen ihre 
Versandadresse angeben und zustimmen, dass diese zu 
Versandzwecken mit Decathlon geteilt wird. 

Die Preise für physische Artikel werden per Post versendet, 
koordiniert entweder von Freeletics oder den 



 

Challenge-Partnern. Gewinner von digitalen Preisen 
erhalten diese direkt per E-Mail. 

 
Einräumung von 
Rechten 

Gewinner können in den sozialen Medien bekannt gegeben 
werden. Mit der Teilnahme an diesem Wettbewerb erteilt 
der Gewinner die Erlaubnis, dass sein Name, sein 
Social-Media-Handle und/oder sein Bild auf den 
Social-Media-Kanälen des Veranstalters oder anderen 
Kanälen des Veranstalters veröffentlicht werden dürfen. 

 
Verantwortlichkeit 
und Garantien 

Alle Ansprüche, Fragen, Beschwerden oder Probleme im 
Zusammenhang mit einem bestimmten Preis von 
Decathlon müssen an Decathlon gerichtet werden. 

 

3.  Allgemeine Teilnahmebedingungen 

Mit der Teilnahme erklären sich alle Teilnehmer mit diesen Bedingungen und allen 
damit verbundenen Teilnahmevoraussetzungen einverstanden: 

a.​ Teilnahmeberechtigt sind ausschließlich volljährige Personen. Von der 
Teilnahme ausgeschlossen sind die Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen der Freeletics 
GmbH sowie der mit der Freeletics GmbH verbundenen Unternehmen sowie 
deren Angehörige, sowie sämtliche sonstige an der Ausführung der Aktion 
Beteiligten. 

b.​ Die Teilnahme über automatisierten Anmeldeverfahren (z. B. 
Gewinnspielservice-Dienstleister o. ä.) ist ausgeschlossen. Eine Verletzung der 
Gewinnspielbedingungen, die Beeinflussung der Chancengleichheit z. B. in 
Form einer technischen Manipulation oder ein vergleichbar schwerer Verstoß 
kann nach Ermessen von Freeletics zum – auch nachträglichen – Ausschluss 
von der Teilnahme oder zur Änderung der Gewinnspielbedingungen führen. 
Die Teilnahme an der Aktion ist kostenlos. Jeder Teilnehmer ist nur zur 
einmaligen Teilnahme an der Aktion berechtigt. 

c.​ Sollte ein zur Teilnahme Nichtberechtigter als Gewinner ermittelt werden, so 
wird ihm der Gewinn verweigert und stattdessen unter den verbleibenden 
Teilnehmern der Gewinner nochmals ermittelt 

d.​ Eine Barauszahlung im Gegenwert des Gewinns sowie ein Umtausch des 
Gewinns sind ausgeschlossen. 

e.​ Der Gewinn wird per Zufallsprinzip verlost. Eine Gewinnspielteilnahme nach 
Beendigung des Gewinnspiel Zeitraums ist ausgeschlossen. Die Teilnehmer 



 

müssen während des gesamten Gewinnspiel-Zeitraums einen Account bei 
Freeletics innehaben. 

f.​ Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.  
  

4.  Zusicherung und Veröffentlichung  

Der Teilnehmer erklärt mit Teilnahme an der Aktion, dass die angegebene 
E-Mail-Adresse seine eigene ist und keinem Dritten gehört. Sollten Dritte Ansprüche 
gegen den Veranstalter wegen der Verletzung ihrer Rechte im Zusammenhang mit 
der angegebenen E-Mail-Adresse geltend machen, trägt der Teilnehmer die volle 
Verantwortung über den entstandenen Schaden des Dritten. Der Gewinner wird 
über die angegebene E-Mail-Adresse kontaktiert und um Übersendung der 
aktuellen Anschrift zur Übergabe des Gewinns gebeten. 

5.  Datenschutz - Einwilligungserklärung 

Soweit im Rahmen der Aktion personenbezogene Daten von Teilnehmern erfasst 
werden, werden diese vom Veranstalter ausschließlich zum Zwecke der 
Durchführung der Aktion erhoben, verarbeitet und genutzt und innerhalb von 30 
Tagen im Anschluss an die Durchführung der Aktion gelöscht.  Der Teilnehmer kann 
seine Einwilligung jederzeit für die Zukunft widerrufen. Der Teilnehmer hat ein Recht 
auf Auskunft, Berichtigung sowie Löschung seiner Daten. Der Teilnehmer kann sich 
hierfür jederzeit an privacy@freeletics.com wenden.  

6.  Sonstiges 

Sollten einzelne Bestimmungen dieser Teilnahmebedingungen unwirksam sein 
oder eine Regelungslücke bestehen, berührt dieses die Wirksamkeit der übrigen 
Bestimmungen nicht. 

Es gilt deutsches Recht. Gerichtsstand für alle Streitigkeiten, soweit gesetzlich 
zulässig, ist München. 

 
 


