
 

Termini e condizioni della Freeletics 30-Day Challenge 
(gennaio 2026) 

 
1.          ​ Promotore 
 
Questo concorso promozionale è organizzato da Freeletics GmbH, 
Berg-am-Laim-Straße 111, 81673 Monaco di Baviera, di seguito "Freeletics".  
 
L'entità responsabile e di riferimento è esclusivamente Freeletics GmbH. 
  
2.          ​ Condizioni di partecipazione 

La partecipazione al concorso è regolata esclusivamente dalle seguenti condizioni di 
partecipazione. 
 

 
 
Come 
partecipare 
al concorso 

Chiunque abbia un abbonamento a Freeletics attivo può unirsi alla sfida 
di 30 giorni. 

Per partecipare  all'estrazione dei premi, tutti i partecipanti della 
Freeletics 30-Day Challenge devono registrare almeno 20 attività fisiche 
tra il 2 gennaio e il 31 gennaio 2026. I partecipanti che mantengono 
intatta una serie per tutti e 30 i giorni avranno l'idoneità a vincere premi 
di livello più alto. 

Per essere valida, ciascuna attività deve durare almeno 17 minuti. 

Ecco quali attività valgono ai fini della sfida: 

●​ Workout assegnati dal Coach di Freeletics (allenamento o 
mobilità) 

●​ Giornate di mobilità assegnate dal Coach di Freeletics (solo in 
Forza suprema) 

●​ Moduli d'allenamento a scelta o workout delle divinità svolti per 17 
minuti o più 

●​ Attività tracciate esternamente che durino 17 minuti o più (ad 
esempio camminate, pedalate o corse) *devono essere registrate 
nell'app perché siano considerate valide ai fini della sfida e 
automaticamente idonee all'estrazione dei premi. 
 



 

Premio I partecipanti che si uniscono alla sfida e completano da 20 a 30 attività 
avranno l'idoneità e la possibilità di vincere dei premi. A seconda del 
numero totale di attività svolte, ci saranno due categorie di vincitori e 
premi:  
 

●​ Hardcore: registra un'attività per tutti e 30 i giorni per avere la 
possibilità di vincere uno dei premi di livello più alto 

 
●​ Costante: registra un'attività per 20 giorni su 30 per ottenere il 

badge speciale della sfida e la possibilità di vincere un kit di regali 
firmati Freeletics 

 

I. Premi per i Vincitori Hardcore: Condizioni per la 
spedizione 
 

Premio 1: 
●​ Panca bodybuilding 500 FOLD 

pieghevole 
●​ Kit manubri e bilanciere da palestra 

20kg 

Europa, Regno Unito 

Premio 2: 
●​ Kettlebell regolabile 12-24kg 
●​ Kit elastici fitness 15, 25, 35kg 

Europa, Regno Unito 

Premio 3: 
●​ Kit manubri e bilanciere bodybuilding 

93kg 
 

Europa, Regno Unito 

 
 

II. Premi per i Vincitori Costanti:  Condizioni per la 
spedizione 

●​ Kit di regali firmati Freeletics Europa, Regno Unito 

 



 

*Nota:  
I premi saranno spediti solo nei Paesi indicati sopra. Solo i partecipanti 
provenienti da queste aree geografiche saranno idonei a essere 
selezionati come vincitori validi del premio. In alcuni casi potrebbero 
applicarsi tasse doganali.  
 

Procedura La sfida ha luogo nel periodo che va da venerdì 2 gennaio 2026 fino a 
sabato 31 gennaio 2026 alle 23:59 CET. 
 
La gara si conclude alle 23:59 CET del 31 gennaio 2026. Le attività 
completate oltre questo termine non saranno considerate valide. 
 
Freeletics selezionerà in modo casuale 3 vincitori per la modalità 
Hardcore e 3 vincitori per la modalità Costanza tra tutti i partecipanti 
idonei.  

Modalità di 
comunicazio
ne ai vincitori 

I vincitori saranno informati tramite l'indirizzo e-mail usato per iscriversi a 
Freeletics. Se un vincitore è irraggiungibile, non è disponibile o non 
risponde entro 7 giorni lavorativi, il Promotore si riserva il diritto di 
estrarre un altro vincitore tra le partecipazioni idonee pervenute prima 
del termine. 

 
I vincitori degli articoli fisici dovranno fornire il proprio indirizzo di 
consegna, oltre a dare il permesso di condividerlo con Decathlon. 

 
I vincitori riceveranno il premio tramite posta e la spedizione sarà 
coordinata da Freeletics o Decathlon. 
I vincitori dei premi in formato digitale riceveranno questi ultimi 
direttamente via e-mail. 
 

Concessione 
dei diritti 

I vincitori possono essere annunciati sui nostri social. Partecipando alla 
sfida, il vincitore autorizza la pubblicazione del proprio nome, del proprio 
nome utente sui social e/o della propria foto sui canali social del 
Promotore o su qualsiasi altro canale del Promotore. 

Responsabilit
à e garanzie  

Tutti i reclami, le domande o eventuali problemi inerenti a un premio 
Decathlon devono essere indirizzati a Decathlon. 



 
 

 

3.  ​ Termini e condizioni generali 

 

Con l'iscrizione, tutti i partecipanti accettano di rispettare i presenti termini e 
condizioni e tutti i requisiti di partecipazione associati: 

a.​ Possono partecipare solo le persone fisiche maggiorenni. Sono esclusi dalla 
partecipazione al presente concorso i dipendenti di Freeletics GmbH e delle 
sue società affiliate, nonché i loro familiari e tutte le altre parti coinvolte 
nell'esecuzione del concorso. 

b.​ Le iscrizioni generate automaticamente (ad esempio tramite i fornitori di 
servizi di lotteria, ecc.). non sono valide. In caso di violazione di questi termini e 
condizioni o di influenza sulle pari opportunità, ad esempio tramite 
manipolazione tecnica o gravi violazioni simili, Freeletics può, a sua 
discrezione, interrompere la partecipazione di un concorrente o modificare i 
termini e le condizioni del concorso. La partecipazione a questa promozione è 
gratuita. Ogni partecipante ha diritto a partecipare alla promozione una sola 
volta. 

c.​ Se un partecipante non idoneo viene dichiarato vincitore, gli verrà negato il 
premio. Il Promotore si riserva il diritto di estrarre un altro vincitore tra le 
iscrizioni valide/corrette ricevute prima della data di chiusura. 

d.​ Il premio non è trasferibile né rimborsabile. Non sono disponibili alternative di 
premi in denaro, parziali o totali. 

e.​ I vincitori saranno selezionati in modo casuale tra tutte le iscrizioni valide al 
concorso pervenute prima della data di chiusura. Il partecipante deve avere un 
account utente esistente con Freeletics GmbH per l'intera durata del concorso. 

f.​ Non è consentito presentare ricorso in tribunale. 
 

 
  

4. ​ Garanzie e pubblicazioni 

Partecipando alla promozione, il partecipante dichiara che l'indirizzo e-mail che 
utilizza appartiene a lui/lei e non a terzi. Qualora una terza parte presenti un reclamo 
contro Freeletics per una violazione dei suoi diritti in relazione al proprio indirizzo 
e-mail, il partecipante si assume la piena responsabilità per il danno subito dalla terza 
parte. Il vincitore verrà contattato tramite l'indirizzo e-mail fornito e gli verrà chiesto di 
fornire l'indirizzo che usa attualmente per la consegna del premio. 

 



 
5.​ Dichiarazione di consenso 

Per quanto concerne i dati personali dei partecipanti raccolti durante il concorso, tali 
dati saranno raccolti, elaborati e utilizzati dal Promotore unicamente per le finalità 
relative allo svolgimento e all'elaborazione del concorso. I dati verranno cancellati 
entro 30 giorni dallo svolgimento del concorso. I partecipanti possono opporsi o 
revocare il loro consenso in qualsiasi momento. I partecipanti hanno il diritto di 
accesso, rettifica e cancellazione dei propri dati personali. 

   

6.​ Varie ed eventuali 

Nel caso in cui singole disposizioni di questi termini e condizioni risultassero illegali, 
non valide o inapplicabili, ciò non pregiudicherà la validità o l'applicabilità delle altre. 
Non è consentito alcun diritto di appello. Il foro competente è Monaco di Baviera. 
 
 


