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Cocuklar icin Cevirimici Guivenlik

Giris

Arkadaslariyla sosyallesmekten aile bireyleriyle etkilesime, cevrimigi 6grenme ve egitime kadar
¢ocuklarimiz her zamankinden daha fazla ¢evrimigi hayatin igcindeler. Ebeveynler olarak, bunu giivenli ve
emniyetli bir sekilde yaptiklarindan emin olmak isteriz. Ne var ki, cogumuz boyle bir ¢cevrimici ortamda
blylmedigimiz icin bu pek cogumuz icin oldukc¢a zordur. Asagida, cocuklarin ¢evrimici teknolojiden
glvenli ve emniyetli bir sekilde yararlanmalarina nasil yardimci olabileceginize iliskin temel adimlari ele
aliyoruz.

Egitim / iletisim

Her seyden dnce, ¢ocuklarinizla iyi bir agik iletisim kurdugunuzdan emin olun. Ebeveynler siklikla, igerigi
engellemek icin gereken teknolojiye ya da hangi mobil uygulamalarin iyi ya da kot olduguna karar
vermek durumunda kalirlar. Higbir ebeveyn denetim teknolojisi miikemmel degildir ve bazilarinin
topladiklari veriler nedeniyle gizlilik endiseleri vardir. Sonugta bu bir teknoloji problemi degil, bir
davranis ve degerler problemidir. Cocuklariniza ¢cevrimici ortamda gercek diinyadaki gibi davranmayi
dgretin. Baslangic icin en iyi nokta, cocuklarinizla bir beklentiler listesi olusturmaktir. iste dikkate
alinmasi gereken bazi kurallar (bu kurallar, cocuklar biyudikce evrilmelidir):

internete girip giremeyecekleri saatler ve ne kadar siireyle bagl kalabilecekleri.

e Erisebilecekleri web siteleri ve / veya oyunlar ve neden onlar igin uygun olup olmadiklari.

e Hangi bilgileri ve kiminle paylasabilecekleri. Cocuklar genellikle paylagimlarinin kalici ve herkese
acik oldugunun veya arkadaslarinin sirlarini diinyayla paylasabileceklerinin farkina varmazlar.

e Kendiliginden agililan tarayici pencereleri, korkutucu web siteleri gibi sorunlari veya cevrimigi bir
kisi UrkUtiicli veya zorba davrandiginda kime bildirmeliler.

® Cevirimici kendilerine nasil davranilmasini istiyorlarsa baskalarina da ayni sekilde davranmalilar.

e Cevrimigi kisilerin paylastiklari tiim bilgiler dogru olmadigi gibi iddia ettikleri kisi de
olmayabilirler.

e Oyun ici satin satinalmalar da dahil olmak lzere ¢evrimigi neler kim tarafindan satin alinabilir.

Bu kurallari akademik notlarina, islerin tamamlanmasina veya baskalarina nasil davrandiklarina
baglamayi goz 6nilinde bulundurun. Kurallara karar verdiginizde, bunlari evde yayinlayin. Daha da iyisi,
belgeyi incelemelerini ve imzalamalarini saglayin; bu sekilde, herkes tamamen ayni fikirde olur.
Cocuklarinizla beklentileriniz hakkinda ne kadar erken konusmaya baslarsaniz o kadar iyi olur.
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Konusmaya nereden baslayacaginizdan emin degil misiniz? Onlara hangi uygulamalari kullandiklarini ve
uygulamalarin nasil ¢alistiklarini sorun. Cocugunuza 6gretmen rollinl verin ve size ¢evrimigi olarak
yaptiklarini géstermesini saglayin. iletisimi acik ve aktif tutmak, giinimiiziin dijital diinyasinda ¢ocuklarin
givende kalmasina yardimci olmanin en iyi yoludur.

Mobil cihazlar icin, evinizin herhangi bir yerinde bir merkezi sarj istasyonunu olusturmayi diistintin.
Cocuklariniz gece yatmadan 6nce, tiim mobil cihazlari sarj istasyonuna yerlestirin, bdylece ¢ocuklariniz
uyumalari gereken saatlerde onlari kullanmazlar.

Guvenlik Teknolojileri ve Ebeveyn Denetimleri

Cocuklarinizi izlemek ve korumaya yardimci olmak igin kullanabileceginiz giivenlik teknolojileri ve
ebeveyn denetimleri bulunmaktadir. Tipik olarak, icerik korumalarinin yani sira kullanim veya saat
sinirlama igin yetenekler sunarlar. Bu ¢éziimler kiigiik gocuklar igin en iyi ¢6zimi sunmaktadir. Daha
biyiik cocuklarin yalnizca internet'e daha fazla erisime ihtiyaglari yoktur, ayni zamanda okul tarafindan
verilen cihazlar, oyun konsollari, bir arkadasinin veya bir akrabanizin evindeki cihazlar gibi sizin kontrol
etmediginiz veya izleyemediginiz cihazlari da kullanirlar. Bu nedenle ¢ocuklarinizla beklentileriniz ve
internette var olan tehlikeler hakkinda konusuyor olmak ¢ok dnemlidir.

Ornek Olmak

Ebeveynler olarak iyi bir 6rnek olun. Cocuklariniz sizinle konusurken, kendi dijital cihazinizi yere koyun ve
gozlerinin icine bakin. Yemek masasinda dijital cihazlar kullanmamayi ve araba kullanirken asla mesaj
yazmamayi dislinlin. Son olarak, cocuklar hata yaptiginda, hemen cezalandirmak yerine her bir hatayi
ders alinacak bir deneyim olarak degerlendirin. Cevrimici ortamda rahatsiz edici bir sey yasadiklarinda
veya kendilerinin yanlis bir sey yaptiklarini fark ettiklerinde sizinle rahat iletisim kurabilecekleri bir ortam
olusturun.
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