
နအိၣ်ဒီးခွဲးယာ်လၢ ကန့ၢ်ဘၣ် “တၢ်ဒွးတယာ်အဘူးအလဲ” 
လၢအတဲဒုးနၢ်ပၢၢ် နဆူၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွဲအဘူးအလဲ ကအိၣ်ထဲ
လဲၣ်န့ၣ်လီၤ
လၢသဲစဲးးအဖီီလာ်, ပၤၤဟ့ၣ်ၣ့်ဆၣ််ချ�တၢက်ၢွထ်ွတဲဖီၣ် ကဘၣ်ဟ့ၣ်ၣ့်ပၤၤဆါတဖီၣ် လၢတအၣိ်ဒးီဆၣ််ချ�တၢက်ၢွထ်ွတဲၢအ်ၣ််ကၤီတမံၤၤၤမံၤၤၤ မ့ံၤတမ့ံၤၢ ်ပၤၤဆါလၢတစးး်ကါဆၣ််ချ�တၢက်ၢွ ်

ထွတဲၢအ်ၣ််ကၤီတမံၤၤၤမံၤၤၤ အတၢဒ်းွတယာ်အကဒွစဲးရီီ လၢဆၣ််ချ�တၢက်ၢွထ်ွတဲၢပီ်းတၢလ်တီဖီၣ် ဒးီတၢတ်စိးၢၤမံၤၤစးၢၤတဖီၣ် တချးးလၢတၢဟ့်ၣ်ၣ့်လၤီအၤီ တၢပီ်းတၢလ်တီဖီၣ်အၤၤ 

မ့ံၤတမ့ံၤၢတ်ၢတ်စိးၢၤမံၤၤစးၢၤတဖီၣ်အၤၤနၣ့်လၤီ. 

• နအိၣ်�်�ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢ ကနၢ် �ဘၣ်��တၢ်ၢ �ဒီးး�တၢ်ယာ််� ဆူၣ်�်�ခွဲး့�တၢ်ၢ �ကးၢ �ထွဲး�တၢ်ၢ �ပီးး�တၢ်ၢ �လၢး မ့တ်ၢ်မ့ၢ် �တၢ်ၢ �တၢ်စ်ၢၤၢၤမ့ၤစၢၤၢၤတၢ်ဖၣ်��ပီး်�ဖ််ၣ်��အိၣ်ဘၣ်�်အိၣ်လၢ� ဖၣ်�နဃ့အ်ိၣ်းၤအိၣ်ခွဲးါ မ့တ်ၢ်မ့ၢ် � ဖၣ်�တၢ်ၢ �ရဲၣ်���က့�ၤတၢ်ၢ �ပီးး�

တၢ်ၢ �လၢး မ့တ်ၢ်မ့ၢ် �တၢ်ၢ �တၢ်စ်ၢၤၢၤမ့ၤစၢၤၢၤတၢ်ဖၣ်��အိၣ်ၤၤအိၣ်ခွဲးါန�်�လၢးၤ.  တၢ်ၢ �အိၣ်ၤၤပီး��ဃ့်် �ဒီးး� အိၣ်ဘၣ်�်အိၣ်လၢ�တၢ်ဖၣ်��ဒီး�အိၣ်မ့ၢ် � ဆူၣ်�်�ခွဲး့� ဂ့ၢ်ၢ် �ဝီးတၢ်ၢ �မ့ၤကးၢ �တၢ်ဖၣ်��, ကသံၣ်ၤ��လၢၢကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရဲၣ်��န���လၢးၤတၢ်

ဖၣ်��, တၢ်ၢ �ပီးး�တၢ်ၢ �လၢး ဒီးး�တၢ်ၢ �ဆူၣ်ါဟံၣ်ၤ��အိၣ်လၢ�တၢ်ဖၣ်��န�်�လၢးၤ.

• နမ့ၢ် �ရဲၣ်���က့�ၤဆူၣ် ်ဆူၣ်�်�ခွဲး့�တၢ်ၢ �ကးၢ �ထွဲး�တၢ်ၢ �ပီးး�တၢ်ၢ �လၢး မ့တ်ၢ်မ့ၢ် �တၢ်ၢ �တၢ်စ်ၢၤၢၤမ့ၤစၢၤၢၤတၢ်မ့ၤၤ အိၣ်စၢၤၤ်ကတၢ်ၢၢ �တၢ်ၢ �ဖၣ်ၤ�တၢ်ၢ �မ့ၤအိၣ်မ့ၢ် �နၤၤသံၣ်ၢသံၣ်းန�်� မ့ၤလၢးၤတၢ်ၤၢ �လၢၢပီးၤ်ဟံၣ်�်�နၤဆူၣ်�်�ခွဲး့�တၢ်ၢ �တၢ်စ်ၢၤၢၤမ့ၤ

စၢၤၢၤ မ့တ်ၢ်မ့ၢ် �နတၢ်ၢ �ဆူၣ်ါဟံၣ်ၤ��န�်� ဟံၣ်�်�နၤတၢ်ၢ �ကး��ဒီးး�တၢ်ယာ််� လၢၢတၢ်ၢ �ဖၣ်ၤ�တၢ်ၢ �မ့ၤအိၣ်မ့ၢ် �နၤၤတၢ်သံၣ်းအိၣ်ပီးၤ် ဖၣ်�တၢ်ၢ �ရဲၣ်���က့�ၤအိၣ်းၤဝီၤၤအိၣ်လၢးၢ �ခွဲးၤန�်�တၢ်ကၢ် �. နမ့ၢ် �ရဲၣ်���က့�ၤဆူၣ် ်ဆူၣ်�်�ခွဲး့�တၢ်ၢ �ကးၢ �ထွဲး�တၢ်ၢ �

ပီးး�တၢ်ၢ �လၢး မ့တ်ၢ်မ့ၢ် �တၢ်ၢ �တၢ်စ်ၢၤၢၤမ့ၤစၢၤၢၤတၢ်မ့ၤၤ အိၣ်စၢၤၤ်ကတၢ်ၢၢ �တၢ်ၢ �ဖၣ်ၤ�တၢ်ၢ �မ့ၤအိၣ်သံၣ်း 10 န�်� မ့ၤလၢးၤတၢ်ၤၢ �လၢၢပီးၤ်ဟံၣ်�်�နၤဆူၣ်�်�ခွဲး့�တၢ်ၢ �တၢ်စ်ၢၤၢၤမ့ၤစၢၤၢၤ မ့တ်ၢ်မ့ၢ် �နတၢ်ၢ �ဆူၣ်ါဟံၣ်ၤ��န�်� ဟံၣ်�်�နၤတၢ်ၢ �

ကး��ဒီးး�တၢ်ယာ််� လၢၢတၢ်ၢ �ဖၣ်ၤ�တၢ်ၢ �မ့ၤအိၣ်မ့ၢ် �နၤၤသံၣ်ၢသံၣ်းအိၣ်ပီးၤ် ဖၣ်�တၢ်ၢ �ရဲၣ်���က့�ၤအိၣ်းၤဝီၤၤအိၣ်လၢးၢ �ခွဲးၤန�်�တၢ်ကၢ် �. တၢ်ခွဲး့း�လၢၢနရဲၣ်���က့�ၤတၢ်ၢ �ပီးး�တၢ်ၢ �လၢး မ့တ်ၢ်မ့ၢ် �တၢ်ၢ �တၢ်စ်ၢၤၢၤမ့ၤစၢၤၢၤတၢ်မ့ၤၤန�်� နဃ့တ်ၢ်ၢ �

ဒီးး�တၢ်ယာ််�အိၣ်ဘၣ်�်အိၣ်လၢ� လၢၢပီးၤ်ဟံၣ်�်�ဆူၣ်�်�ခွဲး့�တၢ်ၢ �ကးၢ �ထွဲး� မ့တ်ၢ်မ့ၢ် �တၢ်ၢ �ဆူၣ်ါဟံၣ်ၤ��တၢ်လၢးၢ �လၢးၢ �အိၣ်အိၣ်�်� သံၣ်စ်ၢၤၢ် �ကး�န�်�လၢးၤ. နမ့ၢ် �မ့ၤတၢ်ၢ �အိၣ်ၤၤန�်� မ့ၤလၢးၤတၢ်ၤၢ �လၢၢ ပီးၤ်ဟံၣ်�်�ဆူၣ်�်�ခွဲး့�တၢ်ၢ �ကးၢ �ထွဲး� 

မ့တ်ၢ်မ့ၢ် �တၢ်ၢ �ဆူၣ်ါဟံၣ်ၤ��န�်� ဟံၣ်�်�နၤတၢ်ၢ �ဒီးး�တၢ်ယာ််�အိၣ်ဘၣ်�်အိၣ်လၢ�လၢၢတၢ်ၢ �ကး��အိၣ်ပီးၤ် လၢၢနဃ့ထ်ွဲး��အိၣ်းၤဝီၤၤအိၣ်လၢးၢ �ခွဲးၤ တၢ်ၢ �ဖၣ်ၤ�တၢ်ၢ �မ့ၤသံၣ်ၢသံၣ်းအိၣ်ပီးၤ်န�်�တၢ်ကၢ် �.

• နမ့ၢ် �ဒီး�်နၢ် �ဘၣ်��ကဒီးး�စၢၤရဲၣ်း အိၣ်စၢၤၤ်ကတၢ်ၢၢ � $400 အိၣ်ါနၢ် �ပီးၤ်ဟံၣ်�်�တၢ်ၢ �တၢ်စ်ၢၤၢၤမ့ၤစၢၤၢၤ မ့တ်ၢ်မ့ၢ် �တၢ်ၢ �ဆူၣ်ါဟံၣ်ၤ�� အိၣ်ါနၢ် �တၢ်ၢ �ဒီးး�တၢ်ယာ််�အိၣ်ဘၣ်�်အိၣ်လၢ�လၢၢပီးၤ်ဟံၣ်�်�တၢ်ၢ �တၢ်စ်ၢၤၢၤမ့ၤစၢၤၢၤ မ့တ်ၢ်မ့ၢ် �တၢ်ၢ �ဆူၣ်ါ

ဟံၣ်ၤ��န�်� နဂ့ၢ်ၢ် �လၢ်် �အိၣ်းၤသံၣ်န်�်�လၢးၤ.

• မ့ၤလၢးၤတၢ်ၤၢ �လၢၢ နကဟံၣ်ၤ�ဃ့်�နတၢ်ၢ �ဒီးး�တၢ်ယာ််�အိၣ်ဘၣ်�်အိၣ်လၢ� ဒီးး�ကဒီးး�စၢၤရဲၣ်းအိၣ်ဒီး ်မ့တ်ၢ်မ့ၢ် �တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်းၤတၢ်ဘၣ်�်�တၢ်ကၢ် �.

တၢ်ၢ �သံၣ်ၤကးၢ � မ့တ်ၢ်မ့ၢ် �တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်ၢ် �တၢ်ၢ �က့်ၤအိၣ်ဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖၣ်�� ဘၣ်��ထွဲး�ဒီးး�နတၢ်ၢ �ခွဲးး��တၢ်ၢ �ယာ််� လၢၢကနၢ် �ဘၣ်��တၢ်ၢ �ဒီးး�တၢ်ယာ််�အိၣ်ဘၣ်�်အိၣ်လၢ�အိၣ်ဂ့ၢ်းၢ � 
နုာ််် �လၢးၤကးၢ � cms.gov/nosurprises/consumers, ဆူၣ်ၢ်အိၣ်ၤမ့(်လၢ)ဆူၣ် ်FederalPPDRQuestions@cms.hhs.gov,  

မ့တ်ၢ်မ့ၢ် �ဆူၣ်��က့်� 800.985.3059 တၢ်ကၢ် �.

စၢၤရဲၣ်းအိၣ်လၢၢအိၣ်ပီး်�ၤအိၣ်ဂ့ၢ်းၢ � ဝီၤသံၣ်�စၢၤၤ်ဃ့လ်ၢၤ် �တၢ်ၢ �ကစၢၤး��တၢ်ဘၣ်�်� လၢၢနပီးၤ်ဟံၣ်�်�တၢ်ၢ �တၢ်စ်ၢၤၢၤမ့ၤစၢၤၢၤ မ့တ်ၢ်မ့ၢ် �လၢ�ၤဆူၣ် ်corewellhealth.org/policies တၢ်ကၢ် �
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