
ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ�ံ�မုှု ရေး�ာင်�ွ်ကို�်ျကိုမ်ှုျား�ု�င်�်ာ အသိရုေး�း�ျကို်
သိင််က်ိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ�ံ�မုှုအတွကွို ်ကိုွန်ု်��်တွု�က်ိုတွခုြုံ���ါသိည််

Corewell Health တွငွ် ်သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျလ်ံ�ခြုံချ�ံမာသုည် ်အမြဲမဲာတွမ်ာ� ဦး�စားာ�ရေး��

ခြုံ�စ်ားသည်။် ဤအသရိေး��ချျကျတ်ွငွ် ်Corewell Health လနူ်းာမာျာ�နှငှ့် ်မိာသာ�စား�မာျာ�အာ� ၎င်�်တွိ�၏့ ကျိ�ယ််

ရေး��လံ�ခြုံချ�ံမာ ုအချငွ့်အ်ရေး��မာျာ�နှငှ့် ်အဆိုိ��ါအချငွ့်အ်ရေး��မာျာ�ကျိ� ကျာကျယွ်�်န်း ်Corewell Health ၏ 

ဆိုကျလ်ကျထ်ားာ�ရှိှိဆို ဲကျတွကိျဝတွမ်ာျာ�အရေး�ကျာင်�် အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ရေး�ာ်ခြုံ�ထားာ�သည်။် သင့််

ကျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� စား�ရေးဆိုာင်�်အသံ��ခြုံ���ံ�နှငှ့် ်�တွသ်ကျ၍် သင့်အ်ရေးန်းခြုံ�င့် ်ရေး�ွ�ချျယ်မ်ာု

မာျာ� ခြုံ��လ��်�ိ�င်ခ်ျငွ့်ရ်ှိှိသည်။်

ရေးမှုးခြုံမှုန််းးလုံု�သိည်မ်ှုျား သို�မ်ှုဟု�တွ ်စိုးု�း�ုမ်ှု�ူ�န််းမုှုမှုျားရုိှိ�ါကို

Corewell Health, Chief Privacy Officer MC168,

100 Michigan Street NE, Grand Rapids, MI 49503

•  ��န်း�်ရေးချ်�န်း-် 616.486.4113

•  အး�ရေးမာ�လ-် privacy@corewellhealth.org

ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ�ံ�မုှု ရေး�ာင်�ွ်ကို�်ျကိုမ်ှုျား�ု�င်�်ာ �ူးတွွ�အသိရုေး�း�ျကို်

ဤအသရိေး��ချျကျတ်ွငွ် ်သင်န်ှငှ့်�်တွသ်ကျရ်ေးသာ ရေးဆို�ဘကျဆ်ိုိ�င်�်ာ အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� မာည်က်ျဲသ့ိ� ့

အသံ��ခြုံ��၍ ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်�ံ်�နှငှ့် ်ဤအချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� သင်မ်ာည်သ်ိ��့ယ်အူသံ��ခြုံ��နှိ�င်�ံ်�ကျိ� ရေး�ာ်ခြုံ�

ထားာ�သည်။် ဤအသိရုေး�း�ျကိုက်ိုု� ဂရု�တွစိုးု�ကို ်ခြုံ�န််းလုံည်သ်ိံ�းသိ�်�ါ။ ဤအသရိေး��ချျကျသ်ည် ်2023 ချ�

နှစ်ှား၊ ဩဂု�တွလ် 17 �ကျမ်ာစှားတွင်၍် အကျျံ��ဝင်သ်ည်။်

ဤအသရိေး��ချျကျန်ှငှ့် ်�တွသ်ကျ၍် သင့်တ်ွငွ် ်ရေးမာ�စား�ာမာျာ�ရှိှိ�ါကျ privacy@corewellhealth.org 

မာတှွစ်ားဆိုင့် ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်အထားကျတ်ွငွ်ရ်ေး�ာ်ခြုံ�ထားာ�ရေးသာ ဆိုကျသ်ယွ်�်န်းအ်ချျကျအ်လကျက်ျိ� အသံ��ခြုံ��၍ 

Corewell Health ၏ ကျိ�ယ်ရ်ေး��လံ�ခြုံချ�ံမာ ုအ�ာရှိှိချျ��်ထားသံိ� ့ ဆိုကျသ်ယွ်�်ါ။ 

ဤအသိရုေး�း�ျကိုက်ိုု� လုံု�ကိုန််းာ�မှုည််သ်ိမူှုျား

ဤအသရိေး��ချျကျသ်ည် ်ရေးဆို�ရံုံ�မာျာ�၊ ကျွမ်ာ�ကျျင်ရ်ေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျရ်ေး�� ဘိ��ဘာွ��ိ�်သာမာျာ�၊ အရေး��ရေး�်ကျ�

သရေး��စားင်တ်ွာမာျာ�၊ ကျွနှ်��်တွိ�၏့ ရေးဆို�ဘကျဆ်ိုိ�င်�်ာဝန်းထ်ားမ်ာ�မာျာ�၊ အမ်ိာတွငွ်�် ကျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျ်

မာ ုရေးအဂုျင်စ်ားးမာျာ�၊ န်းာတွာရှိညှ်က်ျ�သမာ ုရေးဆို�ရံုံ�မာျာ�၊ ရေးဆို�ချန်း�်မာျာ�၊ ရံုံ� �ချန်း�်မာျာ�နှငှ့် ်Corewell Health မာ ှ

လ��်င်န်း�်ရေးဆိုာင်�ွ်ကျလ်ျကျရ်ှိှိရေးသာ ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာရုေး��သည့်ရ်ေးန်း�ာမာျာ�အ�ါအဝင် ်"Corewell Health" 

သိ�မ့ာဟု�တွ ်"Corewell Health ဌာာန်းမာျာ�" နှငှ့် ်သကျဆ်ိုိ�င်သ်ည်။် Corewell ကျျန်း�်မာာရေး��ဌာာန်းမာျာ�နှငှ့် ်

ရံုံ� �ချန်း�်မာျာ�အာ�လံ��သည် ်ရေး�ာ်ခြုံ�ထားာ�သည်ခ်ြုံ�စ်ားရေးစား၊ ရေး�ာ်ခြုံ�မာထားာ�သည်ခ်ြုံ�စ်ားရေးစား ဤအသရိေး��ချျကျက်ျိ� 

လိ�ကျန််းာမာည်ခ်ြုံ�စ်ားသည်။်  616.486.4113 သိ� ့ ��န်း�်ရေးချ်ဆိုိ�၍ခြုံ�စ်ားရေးစား၊ 

privacy@corewellhealth.org သိ� ့ အး�ရေးမာ�လ�ိ်�၍့ခြုံ�စ်ားရေးစား ဤကျိ�ယ်ရ်ေး��လံ�ခြုံချ�ံမာ ုရေးဆိုာင်�ွ်ကျခ်ျျကျ်

မာျာ�ဆိုိ�င်�်ာ အသရိေး��ချျကျရ်ှိှိ အရေးခြုံ�ာင်�်အလတဲွစ်ားချ�ကျိ� သင်ရ်ေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာခုျယံ်ရူေးန်းသည့်ရံ်ုံ�� သိ�မ့ာဟု�တွ ်

ဌာာန်းတွငွ် ်�ယ်�ူကျည့်ရု်ုံနှိ�င်�်ါသည်။် 

ဤအသရိေး��ချျကျသ်ည် ်Corewell Health ၏ ရေး�ါင်�်စားည်�်ထားာ�ရေးသာ ကျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာ ု

အစားးအစားဉ် (OHCA) တွငွ် ်�ါဝင်သ်ည့် ်အ�ဲွ�အစားည်�်မာျာ�နှငှ့်လ်ည်�် သကျဆ်ိုိ�င်သ်ည်။် ဤအ�ဲွ�အစားည်�်

မာျာ�သည် ်ကျ�သမာ၊ု ရေးင်ရွေး��ရေးချျမာနုှငှ့် ်ကျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာဆုိုိ�င်�်ာ လ��်င်န်း�်ရေးဆိုာင်�ွ်ကျမ်ာမုာျာ�

အတွကွျ ်�ည်�ွ်ယ်မ်ြဲ�း� သင်၏်ကျာကျယွ်ထ်ားာ�ရေးသာ ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျ ်(PHI) ကျိ� ၎င်�်တွိ� ့

အချျင်�်ချျင်�် မာှရေးဝ�ါမာည်။်

Corewell Health သည် ်၎င်�်၏ OHCA တွငွ် ်မာည်သ်ည့်�်�ဂုုိ�လ ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်အ�ဲွ�အစားည်�်၏ �ါဝင််

မာကုျိ�မာဆိုိ� ရေးခြုံ�ာင်�်လ�ိဲ�င်ခ်ျငွ့်ရ်ှိှိသည်။်  ကျျန်း�်မာာရေး�� ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာရုေး��သ၏ူ OHCA တွငွ် ်�ါဝင််

မာအုရေးခြုံချအရေးန်း နှငှ့်�်တွသ်ကျ၍် သင့်တ်ွငွ် ်ရေးမာ�စား�ာမာျာ�ရှိှိ�ါကျ 616.486.4113 သိ� ့ ��န်း�်ရေးချ်ဆိုိ��ါ 

သိ�မ့ာဟု�တွ ်privacy@corewellhealth.org သိ� ့ အး�ရေးမာ�လ�ိ်��့ါ။ 

သိင််က်ိုျန််းးမှုာရေး�း အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျားန်ုငိ််�်တွသ်ိကို၍် ကိုွန်ု်��်တွု�၏် ကိုတွခုြုံ���ျကို်

သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျသ်ည် ်ကျိ�ယ်ရ်ေး��ကျိ�ယ်တ်ွာခြုံ�စ်ားရေး�ကျာင်�် ကျွနှ်��်တွိ�န့်းာ�လည်မ်ြဲ�း� ၎င်�်

ကျိ�ကျာကျယွ်�်န်း ်ကျွနှ်��်တွိ�က့ျတွခိြုံ���ါသည်။် ကျွနှ်��်တွိ�က့ျ အသံ��ခြုံ��၊ �န်းတ်ွး�၊ သမ်ိာ�ဆိုည်�်မြဲ�း� ထား�တွရ်ေး�ာ်

ရေးသာ ကျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�သည် ်ကျွနှ်��်တွိ�ထ့ားမံာ ှသင်�်ရှိှိရေးသာ ရုံ��်�ိ�င်�်ဆိုိ�င်�်ာနှငှ့် ်စိားတွ်

�ိ�င်�်ဆိုိ�င်�်ာ ကျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာနုှငှ့် ်သကျဆ်ိုိ�င်န်ှိ�င်သ်ည်။် Corewell Health တွငွ် ်သင်�်ရှိှိ

သည့် ်ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာနုှငှ့် ်ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာမုာျာ�ဆိုိ�င်�်ာ မာတှွတ်ွမ်ာ�တွစား်ချ�ကျိ� ကျွနှ်��်တွိ�က့ျ �န်းတ်ွး�သည်။် ဤ

မာတှွတ်ွမ်ာ�ကျိ� အသံ��ခြုံ��၍ ကျွနှ်��်တွိ�က့ျ အချျိ� �ရေးသာ ဥ�ရေးေခြုံ�ဋ္ဌာာန်း�်ချျကျမ်ာျာ�ကျိ� လိ�ကျန််းာလျကျ ်သင့်အ်ာ� 

အ�ည်အ်ရေးသ�ွခြုံ�ည့်မ်ားရေးသာ ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာရုေး��နှိ�င်�်ါသည်။် ဤအသရိေး��ချျကျသ်ည် ်အးလကျထ်ားရေး�ာ

န်းစ်ား�ံ�စံားခြုံ�င့်ခ်ြုံ�စ်ားရေးစား၊ စားာ�ွကျစ်ားာတွမ်ာ�ခြုံ�င့်ခ်ြုံ�စ်ားရေးစား မာည်သ်ည့်�ံ်�စံားခြုံ�င့်မ်ာဆိုိ� Corewell Health မာ ှထားနိ်း�်သမ်ိာ�

ထားာ�သည့် ်သင့်ရ်ေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာနုှငှ့်�်တွသ်ကျသ်ည့် ်မာတှွတ်ွမ်ာ�အာ�လံ��အတွကွျ ်အကျျံ��ဝင်သ်ည်။် သင့််

ကျိ� ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာရုေး��ရေးန်းသည့် ်ဆို�ာဝန်းသ်ည် ်Corewell Health အ�ဲွ�ဝင်မ်ာဟု�တွ�်ါကျ ၎င်�်တွငွ် ်သင့််

ရေးဆို�ဘကျဆ်ိုိ�င်�်ာ အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� အသံ��ခြုံ��ခြုံချင်�်၊ ထား�တွရ်ေး�ာ်ခြုံချင်�်နှငှ့် ်�တွသ်ကျ၍် ကျွခဲြုံ�ာ�

ရေးသာမာဝူါေမာျာ� သိ�မ့ာဟု�တွ ်အသရိေး��ချျကျမ်ာျာ� ရှိှိနှိ�င်သ်ည်။် ဤအသရိေး��ချျကျသ်ည် ်သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး�� 

အချျကျအ်လကျက်ျိ� အသံ��ခြုံ��သည့် ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်ထား�တွရ်ေး�ာ်သည့် ်န်းည်�်လမ်ာ�မာျာ�အရေး�ကျာင်�်ကျိ� ရေးခြုံ�ာခြုံ�

ရေး���ါသည်။် ၎င်�်သည် ်ကျျန်း�်မာာရေး��ဆိုိ�င်�်ာ အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� အသံ��ခြုံ��ခြုံချင်�်၊ ထား�တွရ်ေး�ာ်ခြုံချင်�်နှငှ့် ်

�တွသ်ကျ၍် သင့်အ်ချငွ့်အ်ရေး��မာျာ�နှငှ့် ်ကျွနှ်��်တွိ�၏့ တွာဝန်းမ်ာျာ�ကျိ�လည်�် ရေး�ာ်ခြုံ�ရေး��သည်။်

ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်ဥ�ရေးေအ� ရေးအာကျ�်ါတွိ�က့ျိ� လ��်ရေးဆိုာင်�်န်း ်လိ�အ�်�ါသည်-်

•  သင့် ်PHI ၏ ကျိ�ယ်ရ်ေး��လံ�ခြုံချ�ံမာနုှငှ့် ်လံ�ခြုံချ�ံရေး��ကျိ� ထားနိ်း�်သမ်ိာ��န်း။်

•  ဤအသရိေး��ချျကျတ်ွငွ် ်ရေး�ာ်ခြုံ�ထားာ�ရေးသာ ကျိ�ယ်ရ်ေး��လံ�ခြုံချ�ံမာ ုရေးဆိုာင်�ွ်ကျခ်ျျကျမ်ာျာ�ကျိ� လိ�ကျန််းာမြဲ�း� ထားိ�

အသရိေး��ချျကျ၏် မိာတူွ�တွစ်ားရေးစားာင်က်ျိ� သင့်အ်ာ� ရေး��အ�်�န်း။်

•  လံ�ခြုံချ�ံစိားတွခ်ျျ�မာမုာရှိှိရေးသာ ကျာကျယွ်ထ်ားာ�သည့် ်ကျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျမ်ာျာ� ရေး�ါကျ�်ကျာ�မာခုြုံ�စ်ား

မြဲ�း�ရေးန်းာကျ ်ထားခိျိ�ကျန််းစ်ားန်းာသမူာျာ�ကျိ� အသရိေး���န်း။်

သိင််က်ိုျန််းးမှုာရေး�း အ�ျကိုအ်လုံကိုက်ိုု� ကိုွန်ု်��်တွု� ် အသိံ�းခြုံ��၍ ထု�တွရ်ေး�ာ်န်ုု�င်�ံ်�

ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်အရေးခြုံချအရေးန်းမာျာ�စားာွတွငွ် ်သင်၏် စားာခြုံ�င့်ရ်ေး��သာ�ထားာ�ရေးသာ ချငွ့်ခ်ြုံ��ချျကျမ်ာရှိှိဘ ဲ

သင်၏်ကျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� အသံ��ခြုံ��မြဲ�း� ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်သ်ည်။် သိ�ရ့ေးသာ် ရေးအာကျ်

တွငွ် ်ရေး�ာ်ခြုံ�ထားာ�ခြုံချင်�်မာရှိှိရေးသာ အသံ��ခြုံ��မာနုှငှ့် ်ထား�တွရ်ေး�ာ်မာမုာျာ�ကျိ� သင့်ခ်ျငွ့်ခ်ြုံ��ချျကျခ်ြုံ�င့်သ်ာ ခြုံ��လ��်

မာည်ခ်ြုံ�စ်ားသည်။် အချျိ� �ရေးသာ အရေးခြုံချအရေးန်းမာျာ�တွငွ် ်သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျက်ျိ� အသံ��ခြုံ���န်း ်

သိ�မ့ာဟု�တွ ်ထား�တွရ်ေး�ာ်�န်းအ်တွကွျ ်သင်၏် စားာခြုံ�င့်ရ်ေး��သာ�ထားာ�ရေးသာ ချငွ့်ခ်ြုံ��ချျကျက်ျိ� လိ�အ�်သည်။် 

ဥ�မာာအာ�ခြုံ�င့် ်ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်ဘယ်ရ်ေးသာအချါမာ ှသင့်ခ်ျငွ့်ခ်ြုံ��ချျကျမ်ာရှိှိဘ ဲသင့်အ်ချျကျအ်လကျမ်ာျာ�

ကျိ� ရေး�ာင်�်ချျခြုံချင်�် သိ�မ့ာဟု�တွ ်သင့်အ်ချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ရေးစားျ�ကျကွျရ်ှိာှရေး�ွရေး��အတွကွျ ်�ည်�ွ်ယ်မ်ြဲ�း� 

အသံ��ခြုံ��ခြုံချင်�် မာခြုံ��လ��်�ါ။ ရေးအာကျရ်ေး�ာ်ခြုံ��ါ အမာျိ��အစားာ�မာျာ�သည် ်ကျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျ်

မာျာ�ကျိ� ကျွနှ်��်တွိ�အ့သံ��ခြုံ��မြဲ�း� ထား�တွရ်ေး�ာ်သည့် ်န်းည်�်လမ်ာ�အမာျိ��မာျိ��ကျိ� ရေး�ာ်ခြုံ�သည်။်

ကို�သိမုှုအတွကွို-် ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျက်ျိ�အသံ��ခြုံ��မြဲ�း� သင့်အ်ာ� ကျ�သရေး��

ရေးန်းရေးသာ အခြုံချာ� ကျွမာ်�ကျျင်�်ည်ာရှိှင်မ်ာျာ�ထားသံိ� ့ ထား�တွရ်ေး�ာ်ရေးခြုံ�ာခြုံ�နှိ�င်သ်ည်။်

ဥ�မာာအာ�ခြုံ�င့် ်သင့်ေ်ဏ်�်ာကျိ� ကျ�သရေး��ရေးန်းရေးသာ ဆို�ာဝန်းတ်ွစ်ားဦး�သည် ်သင့်ရ်ေးယ်ဘ�ယ်ျကျျန်း�်မာာရေး�� 

အရေးခြုံချအရေးန်းနှငှ့် ်�တွသ်ကျ၍် အခြုံချာ�ကျျန်း�်မာာရေး�� ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာရုေး��သကူျိ� ရေးမာ�ခြုံမာန်း�်နှိ�င်သ်ည်။် 

ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာဆုိုိ�င်�်ာ ကျစိားစ��်မာျာ� ဆိုကျလ်ကျလ်��်ရေးဆိုာင်�်န်းအ်တွကွျ ်သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး�� 

အချျကျအ်လကျက်ျိ� ကျွနှ်��်တွိ� ့ ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်သ်ည်။် မာတွညူ်းရေးသာ Corewell Health ကျျန်း�်မာာရေး��ဌာာန်း

မာျာ�သည် ်ဆို�ာဝန်းည်ွှှန်း�်ရေး��သည့် ်ရေးဆို�ဝါ�မာျာ�၊ ဓာာတွခ်ျွခဲျန်း�်ကျစိားစ၊ ဓာာတွမ်ာနှ်းရိ်ုံ�ကျခ်ြုံချင်�်မာျာ� သိ�မ့ာဟု�တွ ်

ကျ�ထားံ��ကျဲသ့ိ� ့ သင်လ်ိ�အ�်သည့် ်အခြုံချာ�အ�ာမာျာ�ကျိ� ညိ်နိှုငိ်�်ရေးဆိုာင်�ွ်ကျရ်ေး���န်း ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်လှရဲေးခြုံ�ာင်�်မာု

တွစ်ားချ�ကျိ� ညွှှန်း�်ကျာ�ရေးဆိုာင်�ွ်ကျ�်န်းအ်တွကွျ ်သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျက်ျိ� ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်သ်ည်။် 

Corewell Health တွငွ် ်ကျ�သမာခုျယံ်မူြဲ�း�ရေးန်းာကျ ်သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာတုွငွ် ်�ါဝင်ရ်ေးန်း

ရေးသာ Corewell Health ခြုံ�င်�်ရှိှိ လ�ူ�ဂုုိ�လမ်ာျာ�၊ ဥ�မာာ- မိာသာ�စား�ဝင်မ်ာျာ� သိ�မ့ာဟု�တွ ်အမ်ိာတွငွ်�်

ကျျန်း�်မာာရေး�� ရေးအဂုျင်စ်ားးမာျာ�ကျဲသ့ိ�ထ့ား ံသင့်အ်ရေး�ကျာင်�် ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ကျွနှ်��်

တွိ� ့ ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်သ်ည်။် ကျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာ ုဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာမုာျာ�အတွကွျ ်သင့်က်ျိ� ညွှှန်း�်�ိ�ရ့ေး��

ထားာ�သည့် ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်လှရဲေးခြုံ�ာင်�်ရေး��ထားာ�သည့် ်အခြုံချာ�ကျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျရ်ေး��သထူား ံသင့််

ကျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်သ်ည်။်

Corewell Health ခြုံ�င်�်ရှိှိ သင့်က်ျိ� ကျ�သရေး��ရေးန်းရေးသာ ကျျန်း�်မာာရေး�� ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာရုေး��သမူာျာ�

သည် ်သင့်က်ျ�သမာနုှငှ့်�်တွသ်ကျသ်ည့် ်ဆိုံ��ခြုံ�တွခ်ျျကျမ်ာျာ�ချျ�န်းအ်တွကွျ ်အခြုံ�ည့်စံ်ား�ဆိုံ��ခြုံ�စ်ားနှိ�င်မ်ာည့် ်



အချျကျအ်လကျက်ျိ� �ယ်အူသံ��ခြုံ��နှိ�င်�်န်း ်လိ�အ�်သည်။် ထားိ�ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာရုေး��သမူာျာ�သည် ်အဆိုိ��ါ

�ည်�ွ်ယ်ခ်ျျကျအ်တွကွျ ်သင်၏် အးလကျထ်ားရေး�ာန်းစ်ား�ံ�စံားခြုံ�င့်ရ်ေး�ာ၊ စားာ�ွကျစ်ားာတွမ်ာ��ံ�စံားခြုံ�င့်�်ါ ရှိှိရေးန်းသည့် ်

မာတှွတ်ွမ်ာ�မာျာ�ကျိ� Corewell Health ထားမံာ ှ�ယ်နူှိ�င်သ်ည်။် ထားိ�အ့ခြုံ�င် ်ထားိ�ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာရုေး��သမူာျာ�ကျ 

သင့်က်ျိ� ကျ�သ�န်းအ်တွကွျ ်Corewell Health သိ� ့ လှရဲေးခြုံ�ာင်�်ရေး��ရေးသာအချါ သင့်က်ျ�သမာ၏ု တွိ��တွကျမ်ာု

ကျိ� ရေးစားာင့်�်ကျည့်�်န်း ်သင့်မ်ာတှွတ်ွမ်ာ�မာျာ�နှငှ့် ်သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� �ယ်အူသံ��ခြုံ��

နှိ�င်သ်ည်။် ဤကျစိားစမာျာ�၌ သင့်မ်ာတှွတ်ွမ်ာ�မာျာ�၏ ကျိ�ယ်ရ်ေး��လံ�ခြုံချ�ံမာနုှငှ့် ်လံ�ခြုံချ�ံရေး��ကျိ� ကျာကျယွ်�်န်း်

အတွကွျ ်လ��်ထားံ��လ��်န်းည်�်မာျာ�နှငှ့် ်န်းည်�်�ည်ာမာျာ� Corewell Health တွငွ် ်ရှိှိ�ါသည်။်

ရေးင်ရွေး�းရေး�ျမုှုအတွကွို-် Corewell Health တွငွ် ်သင်လ်ကျခ်ျ�ံယ်သူည့် ်ကျ�သမာနုှငှ့် ်ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာမုာျာ�

နှငှ့် ်စား�်လျဉ်�မြဲ�း� ကျျန်း�်မာာရေး�� အာမာချအံစားးအစားဉ်မာျာ� သိ�မ့ာဟု�တွ ်အခြုံချာ�အ�ဲွ�အစားည်�်မာျာ�ထားမံာ ှရေးင်ွ

ရေးတွာင်�်ချ�ံန်းန်ှငှ့် ်ရေးင်ရွေး��ရေးချျမာ�ုရှိှိ�န်း ်ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�အခြုံ�င် ်

ကျျန်း�်မာာရေး��နှငှ့်မ်ာဆိုိ�င်ရ်ေးသာ အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� အသံ��ခြုံ��မြဲ�း� ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်သ်ည်။် ဥ�မာာအာ�ခြုံ�င့် ်

ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး��အာမာချ ံအစားးအစားဉ်ကျ သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာ ုသိ�မ့ာဟု�တွ ်

ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာမုာျာ�အတွကွျ ်ရေးင်ရွေး��ရေးဆိုာင်�်န်း ်သင့်အ်ရေး�ကျာင်�် အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ၎င်�်ထား ံရေး��

နှိ�င်သ်ည်။်  ကြိုကျ�ိတွင်ခ်ျငွ့်ခ်ြုံ��ချျကျ�်ယ်�ူန်း ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်သင့်အ်ာမာချအံစားးအစားဉ်သည် ်ကျ�သမာအုတွကွျ ်

ကျ�န်းက်ျျချရံေး��ခြုံချင်�်ရှိှိ၊ မာရှိှိ ဆိုံ��ခြုံ�တွ�်န်း ်သင်လ်ကျခ်ျ�ံရှိှိမာည့် ်ကျ�သမာအုရေး�ကျာင်�်ကျိ� သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး�� 

အာမာချအံစားးအစားဉ်ထား ံကျွနှ်��်တွိ�က့ျ ရေးခြုံ�ာခြုံ�နှိ�င်သ်ည်။် Corewell Health တွငွ် ်ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာရုေး��

ရေးန်းသည့် ်အချျိ� �ရေးသာ ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာရုေး��သမူာျာ�သည် ်သး�ခြုံချာ�ရေးင်ရွေးတွာင်�်ချမံြဲ�း� ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်ရေးင်ွ

ရေးတွာင်�်ချမံာနုှငှ့် ်ရေးင်ရွေး��ရေးချျမာလု��်င်န်း�်စားဉ်ကျိ� ညိ်နိှုငိ်�်�န်းအ်တွကွျ ်၎င်�်တွိ�အ့ာ� ရေးင်ရွေး��ရေးချျမာဆုိုိ�င်�်ာ 

အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ရေး��နှိ�င်သ်ည်။် သင့်အ်ရေးကျာင့်အ်ရေး�ကျာင်�် ရေးဆို�ွရေးနှ�ွ�န်း ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်သင့််

အာမာချဝံန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာဆုိုိ�င်�်ာ ရေးန်းာကျထ်ား�်အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� အတွည်ခ်ြုံ���န်း ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်စား�ရေးဆိုာင်�်

�န်းအ်တွကွျလ်ည်�် ကျွနှ်��်တွိ�က့ျ သင့်က်ျိ� စားာခြုံ�င့် ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်တွယ်လ်း��န်း�်ခြုံ�င့် ်ဆိုကျသ်ယွ်န်ှိ�င်သ်ည်။် 

အကျယ်၍် သင်သ်ည် ်ကျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာဆုိုိ�င်�်ာ �စားစည်�် သိ�မ့ာဟု�တွ ်ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာတုွစ်ားချ�

အတွကွျ ်အခြုံ�ည့်အ်ဝ ရေးင်ရွေး��ရေးချျထားာ�မြဲ�း� သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး�� အာမာချအံစားးအစားဉ်အာ� အဆိုိ��ါ�စားစည်�် 

သိ�မ့ာဟု�တွ ်ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာနုှငှ့်�်တွသ်ကျသ်ည့် ်အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� လကျခ်ျမံာ�ယ်ရူေးစားလိ�ရေး�ကျာင်�် 

ကျွနှ်��်တွိ�က့ျိ� ရေးခြုံ�ာခြုံ�ထားာ�လှင် ်ဥ�ရေးေအ�ထား�တွရ်ေး�ာ်�န်း ်လိ�အ�်သည်မ်ာလှွ၍ဲ အဆိုိ��ါအချျကျအ်လကျ်

မာျာ�ကျိ� သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး�� အာမာချအံစားးအစားဉ်ထားသံိ� ့ ကျွနှ်��်တွိ� ့ ထား�တွရ်ေး�ာ်ရေးခြုံ�ာမာည်မ်ာဟု�တွ�်ါ။

ကိုျန််းးမှုာရေး�းရေးစိုးာင််ရ်ေးရိှိာကိုမု်ှု�ု�င်�်ာ လုံ��်င်န််းးရေး�ာင်�ွ်ကိုမု်ှုမှုျားအတွကွို-် စားာ�င်�်အင်�်ကျစိားစ၊ အာမာချံ

ရေးလျာ်ရေး�ကျ�ရေးင်ရွေးတွာင်�်ဆိုိ�မာမုာျာ� စားးမံာရေးဆိုာင်�ွ်ကျခ်ြုံချင်�် သိ�မ့ာဟု�တွ ်ကျွနှ်��်တွိ�၏့ လ��်သာ�အင်အ်ာ�

ကျိ� အကျခဲြုံ�တွ�်န်းက်ျဲသ့ိ� ့ ကျွနှ်��်တွိ�၏့လ��်င်န်း�်ကျိ� လည်�်တွရ်ေးဆိုာင်�ွ်ကျ�်န်းအ်တွကွျ ်ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်

သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� အသံ��ခြုံ��မြဲ�း� ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်သ်ည်။် Corewell Health 

၏ လ��်င်န်း�်လည်�်တွမ်ာမုာျာ�ကျိ� ရေးဆိုာင်�ွ်ကျ�်န်းန်ှငှ့် ်ကျွနှ်��်တွိ�၏့ လနူ်းာအာ�လံ�� အ�ည်အ်ရေးသ�ွ

ခြုံ�ည့်မ်ားရေးသာ ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာကုျိ� �ရှိှိရေး�ကျာင်�် ရေးသချျာရေးစား�န်းအ်တွကွျ ်ဤကျဲသ့ိ�အ့သံ��ခြုံ��မာမုာျာ�နှငှ့် ်

ထား�တွရ်ေး�ာ်မာမုာျာ�ကျိ� လိ�အ�်�ါသည်။် ဥ�မာာအာ�ခြုံ�င့် ်ကျွနှ်��်တွိ�၏့ ရေး�ါင်�်စားည်�်ထားာ�ရေးသာ ကျျန်း�်မာာရေး��

ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာ ုအစားးအစားဉ် (OHCA) ၏ တွစ်ားစိားတွတ်ွစ်ား�ိ�င်�်အရေးန်းခြုံ�င့် ်Corewell Health ကျ �ိ�င်ဆ်ိုိ�င််

ရေးသာ ကျျန်း�်မာာရေး�� အာမာချအံစားးအစားဉ်တွစ်ားချ�ခြုံ�စ်ားသည့် ်Priority Health သိ� ့ သင့်အ်ချျကျအ်လကျ်

မာျာ�ကျိ� ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်သ်ည်။် Priority Health ထား ံအချျကျအ်လကျမ်ာှရေးဝခြုံချင်�်သည် ်အ�ည်အ်ရေးသ�ွ

ခြုံမိာင့်တ်ွင်မ်ာ၊ု အသိ�င်�်အဝိ�င်�်ကျျန်း�်မာာရေး�� စားးမံာချန်း ့ခ်ျွမဲာနုှငှ့် ်Corewell Health နှငှ့် ်Priority Health တွိ� ့

ကျ ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာရုေး��ရေးန်းသည့် ်လမူာအုသိ�င်�်အဝိ�င်�်မာျာ�၏ အလံ��စံား�ကျျန်း�်မာာရေး�ျာ်�ငှ်ရ်ေး��ကျိ� တွိ��တွကျ်

ရေးကျာင်�်မာနွ်းရ်ေးစားခြုံချင်�်ကျဲသ့ိ�ရ့ေးသာ ကျွနှ်��်တွိ�၏့ ရေး�ါင်�်စား�်ကျျန်း�်မာာရေး��စားန်းစ်ား၏ �ည်�ွ်ယ်ခ်ျျကျမ်ာျာ�

ကျိ� ခြုံ�ည့်ရ်ေးခြုံမာာကျရ်ေးအာင်ခ်ြုံမာင်ရ်ေးစား�န်း ်ကျညူ်းရေး��သည်။် Corewell Health တွငွ် ်သင်လ်ကျခ်ျ�ံရှိှိရေးသာ 

ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာမုာျာ�၏ အ�ည်အ်ရေးသ�ွနှငှ့် ်ကျွနှ်��်တွိ�၏့ ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာမုာျာ�ကျိ� မာည်သ်ိ� ့ ခြုံမိာင့်တ်ွင်န်ှိ�င်�ံ်�နှငှ့် ်

�တွသ်ကျ၍် သင့်က်ျိ�ဆိုကျသ်ယွ်�်န်းန်ှငှ့် ်သင့်ထ်ားင်ခ်ြုံမာင်ခ်ျျကျက်ျိ� ရေးမာ�ခြုံမာန်း�်�န်းအ်တွကွျ ်အချျိ� �ရေးသာ ရေးဆို�

ဘကျဆ်ိုိ�င်�်ာနှငှ့် ်ရေးဆို�ဘကျဆ်ိုိ�င်�်ာမာဟု�တွသ်ည့် ်အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ�လည်�် ကျွနှ်��်တွိ�က့ျ အသံ��ခြုံ��

နှိ�င်သ်ည်။် Corewell Health ကျ မာည်က်ျဲသ့ိ�ရ့ေးသာ ထား�်ရေးဆိုာင်�်ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာမုာျာ� ရေး��သင့်ရ်ေး�ကျာင်�်၊ 

မာည်သ်ည့်ဝ်န်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာမုာျာ�ကျိ� မာလိ�အ�်ရေး�ကျာင်�်နှငှ့် ်အချျိ� �ရေးသာ ကျ�သမာအုသစ်ားမာျာ�ကျ ထားရိေး�ာကျ်

မာရုှိှိ၊ မာရှိှိတွိ�က့ျိ� ဆိုံ��ခြုံ�တွ�်န်းအ်တွကွျ ်ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်လနူ်းာမာျာ�စားာွနှငှ့်�်တွသ်ကျရ်ေးသာ ကျျန်း�်မာာရေး�� 

အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ�လည်�် ရေး�ါင်�်စား�်နှိ�င်သ်ည်။် ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်အသ�ိည်ာရေး��ခြုံချင်�်ဆိုိ�င်�်ာ 

�ည်�ွ်ယ်ခ်ျျကျမ်ာျာ�အတွကွျ ်ဆို�ာဝန်းမ်ာျာ�၊ သနူ်းာခြုံ��မာျာ�၊ န်းည်�်�ည်ာရှိငှ်မ်ာျာ�၊ ကျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျ်

မာ ု�ည်ာ��်ကျိ� ရေးလလ့ာရေးန်းရေးသာ ရေးကျျာင်�်သာ�မာျာ�နှငှ့် ်အခြုံချာ�ရေးသာ ရေးဆို�ရံုံ�ဝန်းထ်ားမ်ာ�မာျာ�ထားသံိ� ့ 

အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်သ်ည်။် ကျွနှ်��်တွိ�၏့စားမ်ွာ�ရေးဆိုာင်�်ည်က်ျိ� နှုငိ်�်ယ်ဉှ်ကျာ ကျွနှ်��်တွိ� ့

ရေး��ရေးဆိုာင်ရ်ေးသာ ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာနုှငှ့် ်ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာမုာျာ�ကျိ� မာည်က်ျဲသ့ိ� ့ ခြုံမိာင့်တ်ွင်န်ှိ�င်သ်ည်က်ျိ� ဆိုံ��ခြုံ�တွ�်န်း ်

ကျွနှ်��်တွိ�တ့ွငွ်ရ်ှိှိရေးသာ ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� အခြုံချာ�အ�ဲွ�အစားည်�်မာျာ�မာ ှကျျန်း�်မာာရေး��

အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�နှငှ့် ်ရေး�ါင်�်စား�်နှိ�င်သ်ည်။်

�ကိုစ်ိုး�်အသိံ�းခြုံ��မုှုန်ုငိ်် ်ထု�တွရ်ေး�ာ်မုှုမှုျား- သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျသ်ည် ်ဥ�ရေးေအ� ချငွ့််

ခြုံ��ထားာ�ရေးသာ သိ�မ့ာဟု�တွ ်လိ�အ�်ရေးသာ အခြုံချာ�အသံ��ခြုံ��မာ ုသိ�မ့ာဟု�တွ ်ထား�တွရ်ေး�ာ်မာနုှငှ့် ်ဆိုကျစ်ား�်ရေးန်း

ရေးသာအချါတွငွ် ်ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်၎င်�်ကျိ� အသံ��ခြုံ��နှိ�င် ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်သ်ည်။် ဥ�မာာအာ�ခြုံ�င့် ်

ဆို�ာဝန်းမ်ာျာ�၊ သနူ်းာခြုံ��မာျာ� သိ�မ့ာဟု�တွ ်အခြုံချာ�ရေးသာ Corewell Health ကျျန်း�်မာာရေး��ဝန်းထ်ားမ်ာ�

မာျာ�အ�ကျာ�တွငွ် ်သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး�� အရေးခြုံချအရေးန်းနှငှ့်�်တွသ်ကျ၍် ရေးခြုံ�ာဆိုိ�ရေးန်းရေးသာ စားကျာ�မာျာ�ကျိ� 

တွစ်ားချါတွစား်�ံတွငွ် ်ရေးဘ�လကူျ အမာတှွတ်ွမဲာ ့�ကျာ�သာွ�နှိ�င်သ်ည်။် ထားိ�သိ�ရ့ေးသာ အရေးခြုံချအရေးန်းမာျာ�ကျိ� 

တွတွန်ှိ�င်သ်မာှ ရေးရှိာှင်ရ်ှိာှ��န်း ်ကျွနှ်��်တွိ�တ့ွငွ် ်သင့်ရ်ေးလျာ်ရေးသာ အကျာအကျယွ်မ်ာျာ�ရှိှိသခြုံ�င့် ်စိားတွခ်ျျထားာ�

ရေးစားလိ��ါသည်။်

�ျုန််းး�ု�မုှု အသိရုေး�း�ျကိုမ်ှုျား- Corewell Health ဌာာန်းတွစ်ားချ�သိ� ့ မာ�ကျာချင်လ်ာရေး�ာကျခ်ြုံ�သ�မာည့် ်

�ကျခ်ျျိန်း�်တွစား်ချ� သိ�မ့ာဟု�တွ ်ဆို�ာဝန်းည်ွှှန်း�်သည့်ရ်ေးဆို�ဝါ� ခြုံ�န်းခ်ြုံ�ည့်�်န်းလ်ိ�အ�်မာကုျိ� သင့်အ်ာ�သတွရိေး��

�န်းအ်တွကွျ ်ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� အသံ��ခြုံ��မြဲ�း� ထား�တွရ်ေး�ာ်

နှိ�င်သ်ည်။်

�န််း�ံ�ရေးင်ရိွှိာရေး�ွရေး�း လုံ�်ုရိှိားမုှုမှုျား- �န်း�ံ်�ရေးင် ွရှိာှရေး�ွသည့်အ်ချါ Corewell Health ကျ �ိ�င်ဆ်ိုိ�င်ရ်ေးသာ 

သိ�မ့ာဟု�တွ ်ထားနိ်း�်ချျ��်ထားာ�ရေးသာ ရေး�ာင်ရ်ေးေ�ရှိှင်�်မာတှွစ်ားဆိုင့် ်Corewell Health အ�ဲွ�ဝင်မ်ာျာ�အတွကွျ ်

�န်း�ံ်�ရေးင်မွာတွည်�်န်းအ်လိ�င့်ာှ သင့်ထ်ား ံဆိုကျသ်ယွ်�်န်း ်သင့်အ်မာည်၊် လ�်ိစားာ၊ တွယ်လ်း��န်း�်န်း�ံါတွ၊် 

ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာရုေး��သည့် ်�ကျစ်ားွဲမာျာ�နှငှ့် ်ရေးန်း�ာမာျာ�၊ အသကျန်ှငှ့် ်လငိ်အ်မာျိ��အစားာ�တွိ� ့ အကျန်း ့အ်သတွမ်ာရှိှိ 

အ�ါအဝင် ်အချျိ� �ရေးသာ ရေးဆို�ဘကျဆ်ိုိ�င်�်ာမာဟု�တွသ်ည့် ်အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ကျွနှ်��်တွိ�က့ျ အသံ��ခြုံ��

နှိ�င်သ်ည်။် �ရှိှိလာရေးသာရေးင်မွာျာ�ကျိ� လမူာအုသိ�င်�်အဝိ�င်�်အာ� ကျွနှ်��်တွိ��ံ့�ိ့��ရေး��ရေးသာ ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာု

မာျာ�နှငှ့် ်အစားးအစားဉ်မာျာ�ကျိ� တွိ��ချျဲ��န်းန်ှငှ့် ်�ိ�မိာ�ရေးကျာင်�်မာနွ်းရ်ေးအာင် ်လ��်ရေးဆိုာင်�်န်းအ်တွကွျ ်အသံ��ခြုံ���ါ

မာည်။် �န်း�ံ်�ရေးင်ရွှိာှရေး�ွခြုံချင်�် �ည်�ွ်ယ်ခ်ျျကျမ်ာျာ�အတွကွျ ်သင့်အ်ချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� အသံ��ခြုံ��ခြုံချင်�်နှငှ့် ်

ထား�တွရ်ေး�ာ်ခြုံချင်�်တွိ�က့ျိ� "လကျမ်ာချ�ံန်း"် သင့်တ်ွငွ် ်ရေး�ွ�ချျယ်ခ်ျငွ့်ရ်ှိှိသည်။်

ရေး�းရံု�လုံမ်ှုးညွှှန််း- သင်သ်ည် ်Corewell Health ရေးဆို�ရံုံ�တွငွ် ်လနူ်းာတွစ်ားဦး�အခြုံ�စ်ား ရှိှိရေးန်းစားဉ်တွငွ် ်

ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်သင်န်ှငှ့်�်တွသ်ကျသ်ည့် ်အချျကျအ်လကျ ်အန်းည်�်အကျျဉ်�ကျိ� ရေးဆို�ရံုံ�လမ်ာ�ညွှှန်း်

တွငွ် ်ထားည့်သ်ငွ်�်နှိ�င်သ်ည်။် ထားိ�အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�တွငွ် ်သင့်အ်မာည်၊် ရေးဆို�ရံုံ�တွငွ်�်ရှိှိ တွည်ရ်ေးန်း�ာ၊ 

သင့်ရ်ေးယ်ဘ�ယ်ျအရေးခြုံချအရေးန်း (ဥ�မာာ- သင့်တ်ွင့်၊် တွည်မ်ြဲင်မ်ိာ အစားရှိှိသခြုံ�င့်)် နှငှ့် ်သင့်ဘ်ာသာရေး��

ဆိုိ�င်�်ာ ဆိုကျန်ှယှ်မ်ာတုွိ� ့ �ါဝင်န်ှိ�င်သ်ည်။် သင့်အ်မာည်တ်ွ�်၍ ရေးတွာင်�်ချသံမူာျာ�ထားသံိ� ့ သင့်ဘ်ာသာ

ရေး��ဆိုိ�င်�်ာ ဆိုကျန်ှယှ်မ်ာမုာအှ� ထားိ�အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်သ်ည်။် ထားိ�အ့ခြုံ�င် ်ရေးဆို�ရံုံ�

သည် ်သင်၏်ဘာသာရေး��ဆိုိ�င်�်ာ ဆိုကျန်ှယှ်မ်ာကုျိ� ရေး�ာ်ခြုံ�ထားာ�သည့် ်သး�ခြုံချာ�လမာ်�ညွှှန်းတ်ွစ်ားချ�ကျိ� ထားာ�

ရှိှိနှိ�င်မ်ြဲ�း� ထားိ�လမ်ာ�ညွှှန်းက်ျိ� ဘ�န်း�်ရေးတွာ်ကြိုကျး�အ�ဲွ�ဝင်မ်ာျာ�ထားသံိ� ့ ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်သ်ည်။် ဤသည်မ်ာာှ သင့််

မိာသာ�စား�၊ သငူ်ယ်ခ်ျျင်�်မာျာ�နှငှ့် ်ဘ�န်း�်ရေးတွာ်ကြိုကျး�မာျာ�ကျ သင့်က်ျိ� ရေးဆို�ရံုံ�တွငွ် ်လာရေး�ာကျ�်ကျည့်ရု်ုံနှိ�င်မ်ြဲ�း� 

သင်၏် ရေးယ်ဘ�ယ်ျအရေးခြုံချအရေးန်းကျိ� သရိှိှိနှိ�င်ရ်ေးစား�န်းအ်တွကွျခ်ြုံ�စ်ားသည်။် ရေးဆို�ရံုံ�လမ်ာ�ညွှှန်းမ်ာျာ�တွငွ် ်သင့််

အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ထားည့်သ်ငွ်�်ခြုံချင်�်အာ� တွာ�ခြုံမာစား်�န်း ်(ကျန်း ့သ်တွ�်န်း ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်မာထားည့်သ်ငွ်�်ရေးစား

�န်း)် ကျွနှ်��်တွိ�ထ့ား ံရေးတွာင်�်ဆိုိ��ိ�င်ခ်ျငွ့်ရ်ှိှိသည်။် တွာ�ခြုံမာစ်ားရေး��ရေးစားလိ�ရေး�ကျာင်�် ရေးတွာင်�်ဆိုိ�ချျင်လ်ှင် ်စားာ�င်�်

သငွ်�်ရေးန်းစားဉ် ကျာလအတွငွ်�် ကျွနှ်��်တွိ�အ့ာ� ရေးခြုံ�ာခြုံ��မာည်။်

သိင််ရ်ေးစိုးာင််ရ်ေးရိှိာကိုမု်ှုတွငွ် ်သို�မ်ှုဟု�တွ ်သိင််ရ်ေးစိုးာင််ရ်ေးရိှိာကိုမု်ှုအတွကွို ်ရေးင်ရွေး�းရေး�ျမုှုတွငွ် ်�ါဝင်ရ်ေးသိာ 

��ဂုု�လုံမ်ှုျား- သင်က်ျ မာကျန်း ့က်ျကွျသ်ရေး�ွ� သိ�မ့ာဟု�တွ ်ထား�တွရ်ေး�ာ်ခြုံချင်�်သည် ်သင့်အ်တွကွျ ်အရေးကျာင်�်ဆိုံ��

ခြုံ�စ်ားသည်ဟ်ု� ကျွနှ်��်တွိ�က့ျ ယ်ဆူိုလှင် ်သင့်ရ်ေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာတုွငွ် ်�ါဝင်ရ်ေးသာ သငူ်ယ်ခ်ျျင်�် သိ�မ့ာဟု�တွ ်

မိာသာ�စား�ဝင်တ်ွစ်ားဦး�ထားသံိ� ့ သင့်အ်ရေး�ကျာင်�် ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ကျွနှ်��်တွိ�က့ျ ထား�တွရ်ေး�ာ်

နှိ�င်သ်ည်။် ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်ရေးင်ရွေး��ရေးချျမာတုွငွ် ်�ါဝင်�်တွသ်ကျသ် ူသိ�မ့ာဟု�တွ ်သင့်ရ်ေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာု

အတွကွျ ်ရေးင်ရွေး��ရေးချျ�န်း ်ကျညူ်းရေးဆိုာင်�ွ်ကျရ်ေး��သထူားလံည်�် အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ရေး��နှိ�င်သ်ည်။် 

သင်၏် ရေးယ်ဘ�ယ်ျအရေးခြုံချအရေးန်းအရေး�ကျာင်�်ကျိ� သင့်မိ်ာသာ�စား�နှငှ့် ်သငူ်ယ်ခ်ျျင်�်မာျာ�ကျိ� ကျွနှ်��်တွိ�က့ျ ရေးခြုံ�ာ

ခြုံ�နှိ�င်သ်ည်။် ထားိ�အ့ခြုံ�င် ်သင့်က်ျိ� သဘာဝရေးဘ�အနှ�ူာယ်မ်ာ ှကျယ်ဆ်ိုယ်�်န်း ်ကြိုကျ�ိ��မ်ာ�မာတုွငွ် ်ကျညူ်းရေး��

ရေးန်းသည့် ်အ�ဲွ�အစားည်�်တွစား်ချ�ထားသံိ� ့ သင့်အ်ရေး�ကျာင်�် ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ထား�တွရ်ေး�ာ်

နှိ�င်သ်ည်။် သိ�မ့ာသှာ သင့်မိ်ာသာ�စား�အာ� သင့်အ်ရေးခြုံချအရေးန်း၊ အရေးန်းအထားာ�နှငှ့် ်တွည်ရ်ေးန်း�ာတွိ�က့ျိ� 



အရေး�ကျာင်�်�ကျာ�နှိ�င်�်ါမာည်။်

သိ�ရေးတွသိန်းလုံ��်ခြုံ�င်း်- အချျိ� �ရေးသာအရေးခြုံချအရေးန်းမာျာ�တွငွ် ်ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်သ�ရေးတွသန်းလ��်�န်း ်

�ည်�ွ်ယ်ခ်ျျကျမ်ာျာ�အတွကွျ ်သင်န်ှငှ့်�်တွသ်ကျရ်ေးသာ ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� အသံ��ခြုံ��

မြဲ�း� ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်�်ါသည်။် ဥ�မာာအာ�ခြုံ�င့် ်သ�ရေးတွသန်း စားးမံာကျနိ်း�်တွငွ် ်ရေးဆို�ဝါ�ကျ�သမာတုွစ်ားမာျိ��ကျိ� 

�ရှိှိသည့် ်လနူ်းာမာျာ�၏ ကျျန်း�်မာာရေး��နှငှ့် ်သကျသ်ာရေး�ျာကျက်ျင်�်မာကုျိ� အလာ�တွရူေး�ာဂုါအရေးခြုံချအရေးန်း

အတွကွျ ်အခြုံချာ�ရေးဆို�ဝါ�ကျ�သမာ ု�ရှိှိသည့် ်လနူ်းာမာျာ�နှငှ့် ်နှုငိ်�်ယ်ဉှ်၍ အကျခဲြုံ�တွခ်ြုံချင်�် �ါဝင်န်ှိ�င်သ်ည်။် 

သ�ရေးတွသန်း စားးမံာကျနိ်း�်အာ�လံ��သည် ်အထား�ူအတွည်ခ်ြုံ��ချျကျ ်လ��်င်န်း�်စားဉ်ကျိ� လိ�ကျန််းာ��ါသည်။် ဤ

လ��်င်န်း�်စားဉ်သည် ်အဆိုိ�ခြုံ��ထားာ�ရေးသာ သ�ရေးတွသန်း စားးမံာကျနိ်း�်နှငှ့် ်၎င်�်၏ ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျ်

မာျာ� အသံ��ခြုံ��မာကုျိ� အကျခဲြုံ�တွသ်ည်။် ဤလ��်င်န်း�်စားဉ်သည် ်သ�ရေးတွသန်းလိ�အ�်ချျကျမ်ာျာ�န်းည်�်တွ ူ

ကျွနှ်��်တွိ�လ့နူ်းာမာျာ�၏ ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျ ်လံ�ခြုံချ�ံရေး��ဆိုိ�င်�်ာ လိ�အ�်ချျကျမ်ာျာ�ကျိ�

လည်�် အည်းအမာှ အရေးလ�ထားာ�ရေး�ကျာင်�် ရေးသချျာရေးစား�ါသည်။် ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်သ�ရေးတွသန်းအတွကွျ ်

ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� အသံ��မာခြုံ��မား သိ�မ့ာဟု�တွ ်မာထား�တွရ်ေး�ာ်မားတွငွ် ်စားးမံာကျနိ်း�်ကျိ� ဤ

သ�ရေးတွသန်း အတွည်ခ်ြုံ��ချျကျ ်လ��်င်န်း�်စားဉ်မာတှွစ်ားဆိုင့် ်ခြုံ�န်းလ်ည်သ်ံ��သ�်မာည်ခ်ြုံ�စ်ားသည်။်  သိ�ရ့ေးသာ် 

ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်သ�ရေးတွသန်း စားးမံာကျနိ်း�်တွစား်ချ� လ��်ရေးဆိုာင်�်န်း ်ခြုံ�င်ဆ်ိုင်ရ်ေးန်းသမူာျာ�ထား ံသင်န်ှငှ့်�်တွသ်ကျ်

သည့် ်ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်သ်ည်။် ဥ�မာာအရေးန်းခြုံ�င့် ်သ�ရေးတွသန်း�ည်ာရှိငှ််

မာျာ� ခြုံ�န်းလ်ည်သ်ံ��သ�်ရေးသာ ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျ Corewell Health ခြုံ�င်�်သိ� ့ မာ

ရေး�ာကျရ်ှိှိသရေး�ွ� သး�ခြုံချာ�ရေးဆို�ဘကျဆ်ိုိ�င်�်ာ လိ�အ�်ချျကျမ်ာျာ�ရှိှိသည့် ်လနူ်းာမာျာ�ကျိ�ရှိာှရေး�ွ�ာတွငွ် ်၎င်�်

တွိ�က့ျိ� ကျညူ်းရေး���န်း ်ကျွနှ်��်တွိ�က့ျ သ�ရေးတွသန်း�ည်ာရှိငှ်မ်ာျာ�ထားသံိ� ့ အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ထား�တွရ်ေး�ာ်

နှိ�င်သ်ည်။် သ�ရေးတွသန်း�ည်ာရှိငှ်သ်ည် ်သင်၏်အမာည်၊် လ�်ိစားာ သိ�မ့ာဟု�တွ ်အခြုံချာ�ကျိ�ယ်ရ်ေး��ကျိ�ယ်တ်ွာ 

အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ဝင်ရ်ေး�ာကျ�်ကျည့်ရု်ုံချငွ့် ်ရှိှိ၊ မာရှိှိ သိ�မ့ာဟု�တွ ်Corewell Health တွငွ် ်သင်၏် 

သ�ရေးတွသန်းဆိုိ�င်�်ာ ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာတုွငွ် ်�ါဝင်န်ှိ�င်ခ်ြုံချင်�်ရှိှိ၊ မာရှိှိနှငှ့်�်တွသ်ကျ၍် သင်၏် သး�ခြုံချာ�

ချငွ့်ခ်ြုံ��ချျကျက်ျိ� ကျွနှ်��်တွိ�က့ျ ရေးတွာင်�်ချ�ံန်း ်လိ�အ�်နှိ�င်သ်ည်။်

ဥ�ရေးေအ� လုံု�အ�်သိည််အ်�ါ- �ကျေ်�ယ်၊် ခြုံ�ည်န််းယ် ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်ရေးေသနှ�ူဥ�ရေးေ သိ�မ့ာဟု�တွ ်စားည်�်မာျဉ်�

မာျာ�အ� လိ�အ�်သည့်အ်ချါ သင်န်ှငှ့်�်တွသ်ကျသ်ည့် ်ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ကျွနှ်��်တွိ� ့ 

ထား�တွရ်ေး�ာ်�ါမာည်။် ဥ�မာာအာ�ခြုံ�င့် ်ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်အမာျာ�ခြုံ�ည်သ်ကူျျန်း�်မာာရေး�� �ည်�ွ်ယ်ခ်ျျကျမ်ာျာ�

အတွကွျ ်အချျိ� �ရေးသာေဏ်�်ာ�ရှိှိမာ ုသိ�မ့ာဟု�တွ ်�ျာ�န်းာမာမုာျာ�ကျိ� သတွင်�်�ိ��့န်း ်လိ�အ�်သည်။်

ကိုျန််းးမှုာရေး�း သို�မ်ှုဟု�တွ ်ရေး�းကိုင်း်ရေး�းကိုု� ခြုံ�င်း်ထုန််းစိုးာွ အန်ုတ�ာယ်ခ်ြုံ�စိုးရ်ေးစိုးမုှုအား ရေးရိှိာင်ရိ်ှိား�န််း- 

သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး��နှငှ့် ်ရေးဘ�ကျင်�်ရေး�� သိ�မ့ာဟု�တွ ်အမာျာ�ခြုံ�ည်သ် ူသိ�မ့ာဟု�တွ ်အခြုံချာ�သတူွစ်ားဦး�ဦး�၏ 

ကျျန်း�်မာာရေး��နှငှ့် ်ရေးဘ�ကျင်�်ရေး��ကျိ� ခြုံ�င်�်ထားန်းစ်ားာွ အနှ�ူာယ်မ်ာခြုံ�စ်ားရေးအာင် ်ကျာကျယွ်�်န်း ်လိ�အ�်သည့််

အချါ ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျက်ျိ� အသံ��ခြုံ��မြဲ�း� ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်သ်ည်။် 

အနှ�ူာယ်မ်ာခြုံ�စ်ားရေးအာင် ်ကျာကျယွ်ရ်ေး��နှိ�င်သ်ည့်သ်ထူားသံာ သင့်အ်ချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ကျွနှ်��်တွိ� ့ 

ထား�တွရ်ေး�ာ်�ါမာည်။်

Corewell Health ၏ �ရုု�ဂ�မ်ှုမှုျား သို�မ်ှုဟု�တွ ်ထု�တွက်ို�န််းမှုျားန်ုငိ်် ်�တွသ်ိကိုရ်ေးသိာ �ကိုသ်ိယွ်မု်ှု

မှုျား- Corewell Health ၏ ကျျန်း�်မာာရေး��ဆိုိ�င်�်ာ ထား�တွက်ျ�န်း ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာအုရေး�ကျာင်�် 

သင့်အ်ာ� အသရိေး���န်းအ်တွကွျ ်ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျက်ျိ� အသံ��ခြုံ��မြဲ�း� 

ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်သ်ည်။် ထားိ�အ့ခြုံ�င် ်သင်၏်ကျ�သမာ၊ု ကျျန်း�်မာာရေး��ကျစိားစ စားးမံာချန်း ့ခ်ျွမဲာ ုသိ�မ့ာဟု�တွ ်ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျ်

မာညို်နိှုငိ်�်ရေး��နှငှ့် ်ဆိုကျစ်ား�်ရေးသာ ထား�တွက်ျ�န်းမ်ာျာ� သိ�မ့ာဟု�တွ ်ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာမုာျာ�အရေး�ကျာင်�် သင့်အ်ာ� ရေးခြုံ�ာ

ခြုံ��န်း ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်အစားာ�ထားိ��ကျ�သမာမုာျာ�၊ ကျ�ထားံ��မာျာ�၊ ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာရုေး��သမူာျာ� သိ�မ့ာဟု�တွ ်ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျ်

မာ ုအရေးခြုံချအရေးန်းမာျာ�အရေး�ကျာင်�် ဆိုကျသ်ယွ်ရ်ေးခြုံ�ာ�ကျာ��န်း ်ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး��

အချျကျအ်လကျက်ျိ� အသံ��ခြုံ�� သိ�မ့ာဟု�တွ ်ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်သ်ည်။် ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်အခြုံချာ�ကျ�မာပဏ်းတွစ်ား

ချ�၏ ထား�တွက်ျ�န်း ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာမုာျာ�အရေး�ကျာင်�် သင့်အ်ာ� အချါအာ�ရေးလျာ်စားာွ ရေးခြုံ�ာခြုံ�နှိ�င််

ရေးသာ်လည်�် ၎င်�်တွိ� ့ လကူျိ�ယ်တ်ွိ�င်လ်ာရေး�ာကျမ်ာသှာလှင် ်ယ်င်�်ဆိုကျသ်ယွ်မ်ာအုတွကွျ ်သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး��

အချျကျအ်လကျက်ျိ� အသံ��ခြုံ�� သိ�မ့ာဟု�တွ ်ထား�တွရ်ေး�ာ်�ါမာည်။်

ကိုျန််းးမှုာရေး�းအ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျား �လုံယိ်ခ်ြုံ�င်း်- Corewell Health သည် ်ဆို�ာဝန်းည်ွှှန်း�်သည့််

ရေးဆို�ဝါ� အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�အ�ါအဝင် ်ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� အးလကျထ်ားရေး�ာန်းစ်ား

န်းည်�်ခြုံ�င့် ်မာတှွတ်ွမ်ာ�တွင်မ်ြဲ�း� ရေး���ိ��့ါသည်။် ဤအသရိေး��ချျကျတ်ွငွ် ်ရေး�ာ်ခြုံ�ထားာ�သည့် ်�ည်�ွ်ယ်ခ်ျျကျ်

မာျာ�အတွကွျ ်ကျျန်း�်မာာရေး��ဆိုိ�င်�်ာ အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� အးလကျထ်ားရေး�ာန်းစ်ားန်းည်�်ခြုံ�င့် ်မာှရေးဝမြဲ�း� 

ရေးေသဆိုိ�င်�်ာ၊ ခြုံ�ည်န််းယ်န်ှငှ့် ်နှိ�င်င််ရံေးတွာ်အဆိုင့် ်ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျ ်�လယှ်မ်ာမုာျာ�မာ ှကျာ

ကျယွ်ရ်ေး��ထားာ�သည်။် Corewell Health သည် ်MiHIN (Michigan ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျ ်

ကျနွ်း�်ကျ)် အ�ါအဝင် ်ကျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျ�်လယှ်မ်ာမုာျာ�တွငွ် ်�ါဝင်မ်ြဲ�း� ရေးန်းာင်အ်ချါတွငွ် ်

အခြုံချာ�ရေးသာ အချျကျအ်လကျ�်လယှ်မ်ာမုာျာ�၌ �ါဝင်န်ှိ�င်သ်ည်။် MiHIN တွငွ် ်အချျကျအ်လကျ�်လယှ််

မာမုာျာ�ခြုံ�င့် ်ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� �ယ်နူှိ�င်�ံ်�နှငှ့် ်�တွသ်ကျသ်ည့် ်စားည်�်မာျဉ်�မာျာ�ရှိှိမြဲ�း� 

ယ်င်�်အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� အသံ��ခြုံ��ခြုံချင်�်နှငှ့် ်ထား�တွရ်ေး�ာ်ခြုံချင်�်တွိ�က့ျိ� ကျန်း ့သ်တွထ်ားာ�သည်။် MiHIN 

အရေး�ကျာင်�် အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�အခြုံ�င် ်ဤအရေး�ကျာင်�်အ�ာနှငှ့် ်အခြုံချာ�ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျ်

�လယှ်မ်ာမုာျာ�မာတှွစ်ားဆိုင့် ်သင့်အ်ချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ရေး���ိ� ့ခြုံချင်�်နှငှ့် ်စား�်လျဉ်�ရေးသာ သင့်အ်ချငွ့်အ်ရေး��

မာျာ�ကျိ� �ိ�မိာ�သရိှိှိ�န်း ်privacy@corewellhealth.org သိ� ့ အး�ရေးမာ�လရ်ေး���ိ�န့ှ ိ�င်သ်ည်။်

Epic's Care Everywhere- သင်၏် ရေးဆို�မာတှွတ်ွမ်ာ�ကျိ� ကျနွ်း�်ျ�တွာရေးဆိုာ�့်ဝဲ �ရိုံ�ဂု�မ်ာတွစ်ားချ�ခြုံ�စ်ား

သည့် ်Epic တွငွ် ်အးလကျထ်ားရေး�ာန်းစ်ားန်းည်�်ခြုံ�င့် ်သမ်ိာ�ဆိုည်�်ထားာ��ါသည်။် သင်�်ရှိှိသည့် ်ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျ်

မာကုျိ� �ိ�မိာ�ရေးကျာင်�်မာနွ်းရ်ေးစား�န်း ်Corewell Health သည် ်Epic's Care Everywhere ကျိ� အသံ��ခြုံ��၍ 

သင်၏်ကျျန်း�်မာာရေး��မာတှွတ်ွမ်ာ�မာျာ�ကျိ� အးလကျထ်ားရေး�ာန်းစ်ားန်းည်�်ခြုံ�င့် ်အခြုံချာ�ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာရုေး��သမူာျာ�

ထား ံမာှရေးဝရေး���ါသည်။် Epic ကျိ�အသံ��ခြုံ��ရေးသာ အခြုံချာ�ကျျန်း�်မာာရေး�� ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာရုေး��သမူာျာ�နှငှ့် ်

သင့်က်ျိ� ကျ�သရေး��ရေးန်းသမူာျာ�ကျ သင့်ရ်ေးဆို�ဘကျဆ်ိုိ�င်�်ာ အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ချျကျခ်ျျင်�်ခြုံမာင်န်ှိ�င်ရ်ေးစား

�န်း ်ကျွနှ်��်တွိ�က့ျ ဤအ�ာကျိ� လ��်ရေးဆိုာင်ခ်ြုံချင်�်ခြုံ�စ်ားသည်။် သင်သ်ည် ်Epic ကျိ� အသံ��ခြုံ��သည့် ်အခြုံချာ�

ရေးဆို�ရံုံ�တွငွ် ်စားာ�င်�်သငွ်�်ထားာ�ရေးသာအချါ ထားိ�ရေးဆို�ရံုံ�ရှိှိ ကျ�သရေး��ရေးန်းသည့် ်ဆို�ာဝန်းသ်ည် ်ကျွနှ်��်တွိ�၏့ 

ရေးဆို�ရံုံ�မာ ှရေးဆို�မာတှွတ်ွမ်ာ�မာျာ�ကျိ� အးလကျထ်ားရေး�ာန်းစ်ားန်းည်�်ခြုံ�င့် ်ရေးတွာင်�်ဆိုိ�နှိ�င်သ်ည်။် ဥ�မာာအာ�ခြုံ�င့် ်

အရေး��ရေး�်အရေးခြုံချအရေးန်းတွငွ် ်ဆို�ာဝန်းတ်ွစ်ားဦး�သည် ်Corewell Health မာ ှသင်၏် ရေးဆို�မာတှွတ်ွမ်ာ�

ကျိ� အးလကျထ်ားရေး�ာန်းစ်ားန်းည်�်ခြုံ�င့် ်ရေးတွာင်�်ဆိုိ�နှိ�င်မ်ြဲ�း� ထားိ�သိ� ့ခြုံ��လ��်မြဲ�း�သည့်ရ်ေးန်းာကျ ်“ချငွ့်ခ်ြုံ��ချျကျ”် ကျိ� 

�ရှိှိလှင် ်သင်၏်ဓာာတွခ်ျွစဲားမ်ာ�သ�်မာ�ုလေမ်ာျာ�ကျိ� �ကျည့်ရု်ုံနှိ�င်သ်ည်။် ဤန်းည်�်ခြုံ�င့် ်သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး��

အချျကျအ်လကျက်ျိ� မာှရေးဝခြုံချင်�်သည် ်ဆို�ာဝန်းအ်ာ� �ိ�မိာ�စားဉ်�စားာ�ချျင့်ခ်ျျိန်းန်ှိ�င်ရ်ေးသာ ကျ�သမာဆုိုိ�င်�်ာ 

ဆိုံ��ခြုံ�တွခ်ျျကျမ်ာျာ�ကျိ� ချျနှိ�င်ရ်ေးစားမာည်ခ်ြုံ�စ်ားသည်။် သင်သ်ည် ်ရေးတွာင်�်ဆိုိ�ထားာ�ရေးသာရေးဆို�ရံုံ� သိ�မ့ာဟု�တွ ်

ကျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာရုေး��သထူားတံွငွ် ်ရေးလာရေးလာဆိုယ် ်ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာခုျယံ်ရူေးန်းရေး�ကျာင်�် ရေးသချျာ

ရေးစား�န်းအ်တွကွျ ်အကျာအကျယွ်မ်ာျာ�ရှိှိ�ါသည်။် ကျျန်း�်မာာရေး�� ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာရုေး��သမူာျာ�သည် ်သင့််

အာ� ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာရုေး��ရေးန်းရေး�ကျာင်�် သကျရ်ေးသခြုံ��န်း ်သင်န်ှငှ့်�်တွသ်ကျရ်ေးသာ လံ�ရေးလာကျသ်ည့် ်

အချျကျအ်လကျမ်ာျာ� ရှိှိ�မာည်ခ်ြုံ�စ်ားမြဲ�း� သင်သ်ည် ်၎င်�်တွိ�၏့ အးလကျထ်ားရေး�ာန်းစ်ား ရေးဆို�မာတှွတ်ွမ်ာ�တွငွ် ်

လနူ်းာတွစ်ားဦး�အခြုံ�စ်ား စားာ�င်�်သငွ်�်ထားာ��မာည်။် သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျတ်ွငွ် ်HIV/AIDS၊ 

လငိ်မ်ာတှွစ်ားဆိုင့် ်ကျ�ူစားကျတ်ွတွရ်ေးသာ ရေး�ာဂုါမာျာ�၊ မာျိ��ရိုံ� �ဗီးဇ အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�၊ စိားတွက်ျျန်း�်မာာရေး��၊ 

မာ�ူယ်စ်ားရေးဆို�တွလွသဲံ��စားွဲမာ၊ု မာျိ��ရိုံ� �ဗီးဇစားစ်ားရေးဆို�ခြုံချင်�် စားသည်တ်ွိ�က့ျဲသ့ိ� ့ အရေး��ကြိုကျး�ရေးသာ ရေး�ာဂုါစားစား်တွမ်ာ�

မာျာ� �ါဝင်န်ှိ�င်သ်ည်။် သင်၏်ရေးဆို�မာတှွတ်ွမ်ာ� သိ�မ့ာဟု�တွ ်ကျွနှ်��်တွိ�၏့ ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျ ်

�လယှ်မ်ာတုွငွ် ်စိားတွက်ျျန်း�်မာာရေး�� ကျ�ထားံ��မာတှွစ်ား�မာျာ� မာ�ါဝင်�်ါ။ သင်သ်ည် ်Epic's Care Everywhere မာ ှ

"ထားကွျ"် လိ��ါကျ ဤအသရိေး��ချျကျ၏် �ထားမာရေးကျာ်လတံွငွ် ်ရေး�ာ်ခြုံ�ထားာ�ရေးသာ ကျွနှ်��်တွိ�၏့ ကျိ�ယ်ရ်ေး��

လံ�ခြုံချ�ံမာရံုုံ��ချန်း�်၏ ��န်း�်န်း�ံါတွ ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်အး�ရေးမာ�လလ်�်ိစားာသိ� ့ ဆိုကျသ်ယွ်�်ါ။

သိင််က်ိုျန််းးမှုာရေး�းအ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျားကိုု� ကိုွန်ု်��်တွု� ် အသိံ�းခြုံ��န်ုု�င်�ံ်� သို�မ်ှုဟု�တွ ်ထု�တွရ်ေး�ာ်န်ုု�င်�ံ်� - အထုးူ

အရေးခြုံ�အရေးန်းမှုျား

ကျစိားစအမာျာ�အခြုံ�ာ�တွငွ် ်သင်၏် စားာခြုံ�င့်ရ်ေး��သာ�ထားာ�ရေးသာ ချငွ့်ခ်ြုံ��ချျကျမ်ာရှိှိဘ ဲသင့်က်ျျန်း�်မာာရေး��

အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ကျွနှ်��်တွိ�က့ျ အသံ��ခြုံ��မြဲ�း� ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်သ်ည်။် အထား�ူအရေးခြုံချအရေးန်းတွစား်ချ�

တွငွ် ်သင့်က်ျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ကျွနှ်��်တွိ� ့ အသံ��ခြုံ��နှိ�င်�ံ်� သိ�မ့ာဟု�တွ ်ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်�ံ်�ကျိ� 

ရေးအာကျတ်ွငွ် ်အ�ကျမ်ာ��ျင်�်ရေး�ာ်ခြုံ�ထားာ�သည်။် 

ကိုု�ယ်တ်ွငွ်း်အဂါ ါန်ုငိ်် ်တွစိုးရိ်ှိ�းလုံေူါန််းးခြုံ�င်း်- သင်က်ျ ကျိ�ယ်တ်ွငွ်�်အဂုါ ါလေူါန်း�်သခူြုံ�စ်ား�ါကျ ကျွနှ်��်

တွိ�သ့ည် ်ကျိ�ယ်တ်ွငွ်�်အဂုါ ါ စား�ရေးဆိုာင်�်�ယ်ရူေး�� သိ�မ့ာဟု�တွ ်ကျိ�ယ်တ်ွငွ်�်အဂုါ ါ၊ မာျကျစိ်ားနှငှ့် ်တွစ်ားရှိှ�� 

အစားာ�ထားိ��ကျ�သခြုံချင်�်ကျိ� ကျိ�င်တ်ွယွ်သ်ည့် ်အ�ဲွ�အစားည်�်မာျာ�သိ� ့ သိ�မ့ာဟု�တွ ်ကျိ�ယ်တ်ွငွ်�်အဂုါ ါလေူါန်း�်မာဌုာာန်း

တွစ်ားချ�သိ� ့ ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� လိ�အ�်သလိ� ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်သ်ည်။်

စိုးစိုးသ်ိားန်ုငိ်် ်စိုးစိုးမု်ှုထုမ်ှုးရေးဟုာင်း်မှုျား- သင်သ်ည် ်စားစ်ားမာထုားမ်ာ�တွစား်ဦး�ခြုံ�စ်ားလှင် ်စားစ်ားကျ�်ွကျရဲေး�� 

အာဏ်ာ�ိ�င်မ်ာျာ�ကျ လိ�အ�်သည့်အ်တွိ�င်�် သင်န်ှငှ့်�်တွသ်ကျသ်ည့် ်ရေးဆို�ဘကျဆ်ိုိ�င်�်ာအချျကျအ်လကျ်

ကျိ� ကျွနှ်��်တွိ� ့ ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င်�်ါသည်။် နှိ�င်င််ခံြုံချာ�သာ� စားစား်မာထုားမ်ာ�တွစား်ဦး�နှငှ့်�်တွသ်ကျသ်ည့် ်ကျျန်း�်မာာရေး��

အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� သင့်ရ်ေးလျာ်ရေးသာ နှိ�င်င််ခံြုံချာ�စားစ်ားအာဏ်ာ�ိ�င်ထ်ားလံည်�် ကျွနှ်��်တွိ� ့ ထား�တွရ်ေး�ာ်နှိ�င််



�ါသည်။် မိာသာ�စား�ဝင်တ်ွစ်ားဦး�ကျ စားစ်ားတွ�်ထားတဲွငွ်ရ်ှိှိ�ါကျ အချျိ� �ရေးသာအရေးခြုံချအရေးန်းမာျာ�တွငွ် ်သင့်မိ်ာသာ�စား�

ဝင်အ်ာ� သင့်အ်ရေးခြုံချအရေးန်းကျိ� အသရိေး���န်း ်သင်န်ှငှ့်�်တွသ်ကျသ်ည့် ်အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� စားစ်ားတွ�် 

သိ�မ့ာဟု�တွ ်Red Cross ကျဲသ့ိ�ရ့ေးသာ အတွည်ခ်ြုံ��ထားာ�သည့် ်လမူာဝုန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာဌုာာန်းတွစ်ားချ�သိ� ့ ကျွနှ်��်တွိ� ့ 

ထား�တွရ်ေး�ာန်ှိ�င်�်ါသည်။်

အလုံ��်သိမှုား ရေးလုံျာ်ရေး�ကိုးအာမှု�ံ- ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်အလ��်သမာာ� ရေးလျာရ်ေး�ကျ�အာမာချ ံသိ�မ့ာဟု�တွ ်

အလာ�တွ ူအစားးအစားဉ်မာျာ�အတွကွျ ်သင်န်ှငှ့်�်တွသ်ကျသ်ည့် ်ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� 

ထား�တွရ်ေး�ာန်ှိ�င်�်ါသည်။် ဤ�ရိုံ�ဂု�မ်ာမာျာ�သည် ်အလ��်နှငှ့်�်တွသ်ကျသ်ည့် ်ထားခိျိ�ကျေ်ဏ်�်ာ�မာမုာျာ�နှငှ့် ်

�ျာ�န်းာမာမုာျာ�အတွကွျ ်အကျျိ��ချစံားာ�ချငွ့်မ်ာျာ�ကျိ� �ံ�ိ့��ရေး���ါသည်။်

ခြုံ�ည်သ်ိူက်ိုျန််းးမှုာရေး�း အန်ုတ�ာယ်မ်ှုျား- ရေးအာကျ�်ါတွိ�အ့�ါအဝင် ်ခြုံ�ည်သ်ူက့ျျန်း�်မာာရေး�� လ��်င်န်း�်မာျာ�

အတွကွျ ်သင်န်ှငှ့်�်တွသ်ကျသ်ည့် ်ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ကျွနှ်��်တွိ� ့ ထား�တွရ်ေး�ာန်ှိ�င်သ်ည်-်

•  ရေး�ာဂုါ၊ ထားခိျိ�ကျေ်ဏ်�်ာ သိ�မ့ာဟု�တွ ်မာသန်းစ်ားမ်ွာ�မာကုျိ� တွာ�ဆိုး�ကျာကျယွ်�်န်း ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်ထားနိ်း�်ချျ��်�န်း။်

•  ရေးမာ�ွ�ွာ�မာနုှငှ့် ်ရေးသဆိုံ��မာကုျိ� အစားး�င်ခ်ျ�ံန်းန်ှငှ့် ်ရေး�ာဂုါစားာ�င်�်သငွ်�်မာတှွတ်ွမ်ာ�စားန်းစ်ားမာျာ�တွငွ် ်�ါဝင််

ရေးဆိုာင်�ွ်ကျ�်န်း။်

•  ကျရေးလ�သငူ်ယ် ်ညိ်ဉ်��န်း�်နှှ�်ိစားကျမ်ာ ုသိ�မ့ာဟု�တွ ်လျစ်ားလျ�ရုုံမာကုျိ� အစားး�င်ခ်ျ�ံန်း။်

•  ရေးဆို�ဝါ�မာျာ�နှငှ့်ဓ်ာာတွမ်ာတွည့်သ်ည့် ်တွံ� ့ခြုံ�န်းမ်ာမုာျာ� သိ�မ့ာဟု�တွ ်ထား�တွက်ျ�န်းမ်ာျာ�နှငှ့် ်�တွသ်ကျသ်ည့် ်ခြုံ�ဿန်းာ

မာျာ�ကျိ� အစားး�င်ခ်ျ�ံန်း။်

•  လမူာျာ�ကျိ� ၎င်�်တွိ�သ့ံ��စားွရဲေးန်းနှိ�င်သ်ည့် ်ထား�တွက်ျ�န်းမ်ာျာ�ကျိ� ခြုံ�န်းသ်မ်ိာ�မာည်ခ်ြုံ�စ်ားရေး�ကျာင်�် အရေး�ကျာင်�်�ကျာ��န်း။်

•  ရေး�ာဂုါနှငှ့်ထ်ားရိေးတွွ� မာရိှုှိနှိ�င်သ် ူသိ�မ့ာဟု�တွ ်ရေး�ာဂုါ ကျ�ူစားကျန်ှိ�င်ရ်ေးခြုံချ သိ�မ့ာဟု�တွ ်ခြုံ�န်း ့�်ာွ�ရေးစားနှိ�င်ရ်ေးခြုံချရိှှိသကူျိ� 

အသရိေး���န်း။်

•  လနူ်းာသည် ်ညိ်င်�်�န်း�်နှှ�်ိစားကျခ်ျ�ံသ၊ူ လျစ်ားလျ�ရုုံချ�ံသ ူသိ�မ့ာဟု�တွ ်အမ်ိာတွငွ်�်အ�ကျမ်ာ��ကျခ်ျ�ံသ ူ

ခြုံ�စ်ားသည်ဟ်ု� ကျွနှ်��်တွိ�ယ့်ဆူို�ါကျ သင့်ရ်ေးတွာသ်ည့် ်အစိား��� အာဏ်ာ�ိ�င်ထ်ား ံအရေး�ကျာင်�်�ကျာ��န်း။် သင််

သရေးဘာတွမူာသှာ သိ�မ့ာဟု�တွ ်ဥ�ရေးေအ� လိ�အ�်သည့်အ်ချါ သိ�မ့ာဟု�တွ ်ချငွ့်ခ်ြုံ��ထားာ�သည့်အ်ချါမာသှာ 

ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်ဤကျဲသ့ိ� ့ ထား�တွရ်ေး�ာမ်ာကုျိ� ခြုံ��လ��်�ါမာည်။်  

ကိုျန််းးမှုာရေး�း ကြီးကိုးး�ကို�်မုှု�ု�င်�်ာ လုံ��်င်န််းးစိုးဉ်မှုျား- ဥ�ရေးေအ� ချငွ့်ခ်ြုံ��ထားာ�ရေးသာ လ��်င်န်း�်စားဉ်မာျာ�အတွကွျ ်

ကျွနှ်��်တွိ�က့ျ ကျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ကျျန်း�်မာာရေး�� ကြိုကျး��ကျ�်မာဌုာာန်းတွစ်ားချ�ထား ံထား�တွရ်ေး�ာ်

ရေးခြုံ�ာဆိုိ�နှိ�င်�်ါသည်။် အဆိုိ��ါ ကျျန်း�်မာာရေး�� ကြိုကျး��ကျ�်မာဆုိုိ�င်�်ာ လ��်င်န်း�်စားဉ်မာျာ�တွငွ် ်ဥ�မာာအာ�ခြုံ�င့် ်

စားာ�င်�်စားစ်ားခြုံချင်�်မာျာ�၊ စံား�စားမ်ာ�စားစ်ားရေးဆို�မာမုာျာ�၊ စားမ်ာ�သ�်မာမုာျာ�နှငှ့် ်လိ�င်စ်ားင်ခ်ျျရေး��ခြုံချင်�်တွိ� ့ �ါဝင်�်ါသည်။် အစိား���

အရေးန်းခြုံ�င့် ်ကျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာစုားန်းစ်ား၊ အစိား��� �ရိုံ�ဂု�မ်ာမာျာ�နှငှ့် ်နှိ�င်င််သံာ� အချငွ့်အ်ရေး��ဆိုိ�င်�်ာ 

ဥ�ရေးေမာျာ�အရေး�် ရေးလ�စားာ�လိ�ကျန််းာမာကုျိ� ရေးစားာင့်�်ကျည့်�်န်း ်အဆိုိ��ါလ��်င်န်း�်စားဉ်မာျာ�ကျိ� လိ�အ�်�ါသည်။်

တွ�ားစိုးွ�မုှုမှုျားန်ုငိ်် ်အခြုံင်င်း်�ွားမုှုမှုျား- တွ�ာ�စားွဆဲိုိ�မာ ုသိ�မ့ာဟု�တွ ်အခြုံင်င်�်�ာွ�မာတုွစ်ားချ�တွငွ် ်သင်�်ါဝင််

�တွသ်ကျ�်ါကျ ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်တွ�ာ�ရံုံ�� သိ�မ့ာဟု�တွ ်အ��်ချျ��်ရေး��အမိာန်း ့တ်ွစ်ားချ�ကျိ� တွံ� ့ခြုံ�န်းသ်ည့်အ်ရေးန်းခြုံ�င့် ်

သင်န်ှငှ့်�်တွသ်ကျသ်ည့် ်ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ထား�တွရ်ေး�ာရ်ေးခြုံ�ာ�ကျာ�နှိ�င်�်ါသည်။် ဆိုင့်ရ်ေးချ်

စားာ၊ ရှိာှရေး�ွချငွ့် ်ရေးတွာင်�်ဆိုိ�ချျကျ ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်အခြုံင်င်�်�ာွ�မာတုွငွ် ်�ါဝင်�်တွသ်ကျရ်ေးသာ တွစားစံ်ား�တွစ်ားဦး�၏ 

အခြုံချာ�တွ�ာ�ဝင်လ်��်င်န်း�်စားဉ်တွစ်ားချ�ကျိ� တွံ� ့ခြုံ�န်းသ်ည့်အ်ရေးန်းခြုံ�င့် ်သင်န်ှငှ့်�်တွသ်ကျသ်ည့် ်ရေးဆို�ဘကျ်

ဆိုိ�င်�်ာ အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ကျွနှ်��်တွိ� ့ ထား�တွရ်ေး�ာန်ှိ�င်သ်ည်။် သိ�ရ့ေးသာ ်ထားိ�သိ�ရ့ေးသာ ထား�တွရ်ေး�ာမ်ာကုျိ� 

သင်သ်ရေးဘာတွထူားာ�မာသှာ ကျွနှ်��်တွိ� ့ လ��်ရေးဆိုာင်�်ါမာည်။် သိ��့ာတွငွ် ်ထား�တွရ်ေး�ာ�်န်း ်ရေးတွာင်�်ဆိုိ�ချျကျက်ျိ� 

တွ�ာ�သကူြိုကျး�တွစ်ားဦး�ကျ လကျမ်ာတှွရ်ေး��ထားိ��ထားာ�လှင် ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်တွ�ာ�ရံုံ��ဥ�ရေးေတွစ်ား��်အ� အမိာန်း ့ရ်ေး��

ထားာ�လှင် ်သင့်ခ်ျငွ့်ခ်ြုံ��ချျကျက်ျိ� မာလိ�အ�်�ါ။

ဥ�ရေးေစိုးု�းမုှု�းရေး�းအ�ွ��- ရေးအာကျ�်ါအရေးခြုံချအရေးန်းမာျာ�တွငွ် ်ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�

ကျိ� ဥ�ရေးေစိား��မိာ��ရေး��အ�ဲွ�ထား ံထား�တွရ်ေး�ာရ်ေးခြုံ�ာ�ကျာ�နှိ�င်သ်ည်-်

တွ�ာ�ရံုံ��အမိာန်း ့၊် ဆိုင့်ရ်ေးချ်စားာ၊ ဝ�မ်ာ�၊ သမာမန်းစ်ားာ သိ�မ့ာဟု�တွ ်အလာ�တွ ူလ��်င်န်း�်စားဉ်ကျိ� တွံ� ့ခြုံ�န်း�်န်းအ်လိ�င့်ာှ၊

•  သသံယ်ရှိှသိ၊ူ တွ�ာ�ချရံေးခြုံ��၊ အရေး��ကြိုကျး�ရေးသာ မာျကျခ်ြုံမာင်သ်ကျရ်ေးသ သိ�မ့ာဟု�တွ ်ရေး�ျာကျဆ်ိုံ��ရေးန်းသကူျိ� 

ချွခဲြုံချာ�ရေး�ာထ်ား�တွ�်န်း ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်ရှိာှရေး�ွ�န်း၊်

•  အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�သည် ်�ာဇဝတွမ်ာတုွစ်ားချ�၏ န်းစ်ားန်းာသနူှငှ့် ်�တွသ်ကျမ်ြဲ�း� အချျိ��ရေးသာ ကျန်း ့သ်တွထ်ားာ�

သည့် ်အရေးခြုံချအရေးန်းမာျာ�ရေးအာကျတ်ွငွ် ်ထား�တွရ်ေး�ာ်ခြုံချင်�်အတွကွျ ်ထားိ�သ၏ူ သရေးဘာတွညူ်းချျကျက်ျိ� ကျွနှ်��်တွိ� ့

မာ�နှိ�င်�်ါကျ၊

•  �ာဇဝတွမ်ာရုေးခြုံမာာကျရ်ေးသာ လ��်��်ရေး�ကျာင့် ်ခြုံ�စ်ားနှိ�င်သ်ည်ဟ်ု� ကျွနှ်��်တွိ�ယ့်ဆူိုသည့် ်ရေးသဆိုံ��မာနုှငှ့််

�တွသ်ကျ၍်၊

•  Corewell Health ဌာာန်းတွစ်ားချ�ရှိှ ိ�ာဇဝတွမ်ာရုေးခြုံမာာကျရ်ေးသာ လ��်��်နှငှ့်�်တွသ်ကျ၍် သိ�မ့ာဟု�တွ ်

•  �ာဇဝတွမ်ာတုွစ်ားချ�အရေး�ကျာင်�်၊ �ာဇဝတွမ်ာခုြုံ�စ်ား�ာွ��ာ သိ�မ့ာဟု�တွ ်န်းစ်ားန်းာသမူာျာ�ရှိှရိေးန်းသည့် ်တွည်ရ်ေးန်း�ာ 

သိ�မ့ာဟု�တွ ်�ာဇဝတွမ်ာကုျျ��လနွ်းခ်ျဲသ့၏ူ မာည်သ်မူာည်ဝ်ါခြုံ�စ်ားရေး�ကျာင်�် အရေးထားာကျအ်ထားာ� (ရေး�ာ်ခြုံ�ချျကျ ်

သိ�မ့ာဟု�တွ ်တွည်ရ်ေးန်း�ာ) ကျိ� သတွင်�်�ိ��့မာည့် ်အရေး��ရေး�် အရေးခြုံချအရေးန်းမာျာ�တွငွ်။်

ရေးသိမုှုရေးသိ�င်း် စိုးံ�စိုးမ်ှုးစိုးစိုးရ်ေး�းရေး�း အ�ာရုိှိမှုျား၊ ရေး�းစိုးစိုးသ်ိမူှုျားန်ုငိ်် ်ဈာာ�န်းကိုစုိုးစ ညွှန်ှ်း�ကိုားရေး�ာင်�ွ်ကို်

သိ-ူ ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ရေးသမာရုေးသချင်�် စံား�စားမ်ာ�စားစ်ားရေးဆို�ရေး�� အ�ာရှိှိ 

သိ�မ့ာဟု�တွ ်ရေးဆို�စားစ်ားသတူွစ်ားဦး�ထား ံထား�တွရ်ေး�ာရ်ေးခြုံ�ာ�ကျာ�နှိ�င်သ်ည်။် ဥ�မာာအာ�ခြုံ�င့် ်ရေးသဆိုံ��သအူာ� မာည်သ်ူ

မာည်ဝ်ါ ရေး�ာထ်ား�တွ�်န်း ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်ရေးသဆိုံ���သည့် ်အရေး�ကျာင်�်�င်�်ကျိ� ဆိုံ��ခြုံ�တွ�်န်း ်ထားိ�သိ�ထ့ား�တွရ်ေး�ာ်ခြုံချင်�်ကျိ� 

လိ�အ�်နှိ�င်သ်ည်။် ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်လနူ်းာမာျာ�နှငှ့်�်တွသ်ကျရ်ေးသာ ရေးဆို�ဘကျဆ်ိုိ�င်�်ာ အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�

ကျိ� ဈာာ�န်းကျစိားစ ညွှနှ်း�်ကျာ�ရေးဆိုာင်�ွ်ကျသ်မူာျာ�ထား ံ၎င်�်တွိ�၏့ တွာဝန်းမ်ာျာ�ကျိ� ရေးဆိုာင်�ွ်ကျန်ှိ�င်ရ်ေးစား�န်းအ်တွကွျ ်

လိ�အ�်သလိ� ထား�တွရ်ေး�ာရ်ေးခြုံ�ာ�ကျာ�နှိ�င်သ်ည်။်

န်ုု�င်င််ရံေးတွာ်လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းန်ုငိ်် ်ရေးထုာကိုလ်ုံမ်ိှုးရေး�း လုံ��်င်န််းးမှုျား- ရေးထားာကျလ်မ်ှာ�ရေး��၊ တွန်းခ်ြုံ�န်းရ်ေးထားာကျလ်မ်ှာ�ရေး��

နှငှ့် ်ဥ�ရေးေအ� ချငွ့်ခ်ြုံ��ထားာ�သည့် ်အခြုံချာ�နှိ�င်င််ရံေးတွာလ်ံ�ခြုံချ�ံရေး��လ��်င်န်း�်မာျာ�အတွကွျ ်သင်၏် ကျျန်း�်မာာရေး��

အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� တွ�ာ�ဝင်ခ်ျငွ့်ခ်ြုံ��ချျကျ�် �ကျေ်�ယ်အ်စိား��� အ�ာရိှှိမာျာ�ထား ံကျွနှ်��်တွိ� ့ ထား�တွရ်ေး�ာ်

ရေးခြုံ�ာ�ကျာ�နှိ�င်သ်ည်။်

သိမှုမတွန်ုငိ်် ်အခြုံ�ားသိမူှုျားအတွကွို ်ကိုာကိုယွ်ရ်ေး�းရေး�း ဝန််းရေး�ာင်မု်ှုမှုျား- သမာမတွ၊ လ��်�ိ�င်ခ်ျငွ့်�် ��ဂုု�ိလ်

မာျာ� သိ�မ့ာဟု�တွ ်နှိ�င်င််ခံြုံချာ� အစိား���အကြိုကျး�အကျမဲာျာ�ကျိ� လ��်�ိ�င်ခ်ျငွ့်�် �ကျေ်�ယ်အ်�ာရှိှမိာျာ�ကျ ကျာကျယွ််

ရေး��နှိ�င်�်န်း ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်အထား�ူစံား�စားမ်ာ�စားစ်ားရေးဆို�မာမုာျာ� ခြုံ��လ��်နှိ�င်�်န်း ်သင်န်ှငှ့်�်တွသ်ကျသ်ည့် ်ကျျန်း�်မာာရေး��

အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ၎င်�်တွိ�ထ့ား ံကျွနှ်��်တွိ� ့ ထား�တွရ်ေး�ာရ်ေးခြုံ�ာဆိုိ�နှိ�င်သ်ည်။်

အကိုျဉ်းသိားမှုျား- သင်သ်ည် ်အကျျဉ်�ရေးထားာင်တ်ွစ်ားချ�၏ အကျျဉ်�သာ�တွစားဦ်း� ခြုံ�စ်ားလှင််

ရေးသာလ်ည်�်ရေးကျာင်�်၊ �ဲအ�ာရှိှတိွစ်ားဦး�၏ ထားနိ်း�်သမ်ိာ�ကြိုကျး��ကျ�်မာရုေးအာကျတ်ွငွ် ်ရှိှရိေးန်းလှင််

ရေးသာလ်ည်�်ရေးကျာင်�် ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်သင်၏် ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� အကျျဉ်�ရေးထားာင် ်

သိ�မ့ာဟု�တွ ်�ဲအ�ာရှိှထိား ံထား�တွရ်ေး�ာရ်ေးခြုံ�ာဆိုိ�နှိ�င်သ်ည်။် အကျျဉ်�ရေးထားာင်တ်ွငွ် ်သင့်အ်ာ� ကျျန်း�်မာာရေး��

ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာရုေး���န်း၊် သင်၏် ကျျန်း�်မာာရေး��နှငှ့် ်ရေးဘ�ကျင်�်ရေး�� သိ�မ့ာဟု�တွ ်အခြုံချာ�သမူာျာ�၏ ကျျန်း�်မာာရေး��

နှငှ့် ်ရေးဘ�ကျင်�်ရေး��ကျိ� ကျာကျယွ်�်န်း ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်အကျျဉ်�ရေးထားာင်၏် ရေးဘ�ကျင်�်ရေး��နှငှ့် ်လံ�ခြုံချ�ံရေး��အတွကွျ ်

ထားိ�သ့ိ�ထ့ား�တွရ်ေး�ာမ်ာကုျိ� လိ�အ�်�ါမာည်။်

ခြုံ�င်�်အ�ွ��အစိုးည်း်မှုျား- ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်Corewell Health အ�ဲွ�အစားည်�်ကျိ�ယ်စ်ားာ� ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာမုာျာ� 

ရေး���န်း ်ကျွနှ်��်တွိ�န့ှငှ် ့ ်စားာချျ��်ချျ��်ထားာ�သည့် ်အချျိ��ရေးသာ ခြုံ�င်�်အ�ဲွ�အစားည်�်မာျာ�ထား ံသင်၏် ကျျန်း�်မာာရေး��

အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ထား�တွရ်ေး�ာရ်ေးခြုံ�ာဆိုိ�နှိ�င်သ်ည်။် ထားိ�သိ�ထ့ား�တွရ်ေး�ာရ်ေးခြုံ�ာဆိုိ�လှင် ်ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်ခြုံ�င််

�အ�ဲွ�အစားည်�်ထားမံာ ှသင့်အ်ချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ကျာကျယွ်ရ်ေး��မာည်ဟ်ုရူေးသာ စားာခြုံ�င့်ရ်ေး��သာ�ထားာ�သည့် ်

အာမာချခံျျကျမ်ာျာ�ကျိ� �ယ်�ူါမာည်။်

အထုးူလုံ့ု�� ဝကိိုထ်ုားရေးသိာ အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျား- စိားတွရ်ေး�ာဂုါကျ�ထားံ��မာတှွစ်ား�မာျာ�၊ စိားတွက်ျျန်း�်မာာရေး��နှငှ့် ်

�ံွ� မြဲ�ိ��မာဆုိုိ�င်�်ာ ချျိ��ယ်ငွ်�်မာမုာျာ�အတွကွျ ်ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာမုာျာ�၊ အ�ကျန်ှငှ့် ်မာ�ူယ်စ်ားရေးဆို�ဝါ� အလနွ်းအ်ကျွံသံ��စားွဲ

မာ ုကျ�သရေး��နှငှ့် ်ကျာကျယွ်ရ်ေး��ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာမုာျာ�နှငှ့် ်အချျိ��ရေးသာရေး�ာဂုါမာျာ�ကျဲသ့ိ� ့ အချျိ��ရေးသာ ကျျန်း�်မာာရေး��

အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�သည် ်အထား�ူကျိ�ယ်ရ်ေး��လံ�ခြုံချ�ံမာ ုအကျာအကျယွ်က်ျိ� လကျခ်ျ�ံရှိှသိည်။် ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်

ဥ�ရေးေအ� ချငွ့်ခ်ြုံ��ထားာ�မာသှာ သိ�မ့ာဟု�တွ ်လိ�အ�်မာသှာ သိ�မ့ာဟု�တွ ်သင်၏် စားာခြုံ�င့်ရ်ေး��သာ�ထားာ�ရေးသာ 

ချငွ့်ခ်ြုံ��ချျကျခ်ြုံ�င့်သ်ာ သင်၏် အထား�ူလှိ�� ဝကှျထ်ားာ�ရေးသာ ရေးဆို�ဘကျဆ်ိုိ�င်�်ာ အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� 

အသံ��ခြုံ�� သိ�မ့ာဟု�တွ ်မာှရေးဝ�ါမာည်။်

သိင််က်ိုျန််းးမှုာရေး�း အ�ျကိုအ်လုံကိုန််ုငိ်် ်�တွသ်ိကိုသ်ိည်် ်သိင်၏် အ�ွင််အ်ရေး�းမှုျား

စိုးစိုးရ်ေး�း�ွင််န််ုငိ် ် ်မုှုတွတ �ကိုးူယ်�ွူင််-် သင်၏် ရေးဆို�မာတှွတ်ွမ်ာ�မာျာ�အခြုံ�င် ်ကျွနှ်��်တွိ�တ့ွငွ်ရိှ်ှိရေးသာ သင့််

အရေး�ကျာင်�် အခြုံချာ�ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�၏ အးလကျထ်ားရေး�ာန်းစ်ား သိ�မ့ာဟု�တွ ်စားာ�ွကျ်

မိာတူွ�ကျိ� �ကျည့်�်န်း ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်�ယ်�ူန်း ်ရေးတွာင်�်ဆိုိ�နှိ�င်သ်ည်။် သင်�်ရှိှိနှိ�င်ရ်ေးသာ အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�



တွငွ် ်ရေးဆို�ဘကျဆ်ိုိ�င်�်ာနှငှ့် ်ကျျသင့်ရ်ေးင်ရွေးတွာင်�်ချခံြုံချင်�် မာတှွတ်ွမ်ာ�မာျာ� �ါဝင်ရ်ေးသာ်လည်�် စိားတွရ်ေး�ာဂုါ

ကျ�ထားံ��မာတှွစ်ား�မာျာ� မာ�ါဝင်�်ါ။ မာည်သ်ိ�ရ့ေးတွာင်�်ဆိုိ��မာည်က်ျိ� ကျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျ ်စားးမံာချန်း ့ခ်ျွမဲာ ု

(Health Information Management, HIM) အာ� ရေးမာ�ခြုံမာန်း�်�ါ။ ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်သင်၏် ကျျန်း�်မာာရေး��

အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�၏ မိာတူွ� သိ�မ့ာဟု�တွ ်အကျျဉ်�ချျ��်ကျိ� မာျာ�ရေးသာအာ�ခြုံ�င့် ်သင်ရ်ေးတွာင်�်ဆိုိ�မြဲ�း�ချျိန်း်

မာ ှ�ကျ ်30 အတွငွ်�် �ံ�ိ့��ရေး���ါမာည်။် ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်ကျ�န်းက်ျျစား�ိတွရ်ေး�်မာတူွည်၍် ကျျိ��ရေး�ကျာင်�်သင့််

ရေးသာ အချရေး�ကျ�ရေးင်ကွျိ� ရေးကျာကျခ်ျနံှိ�င်သ်ည်။် အလနွ်းခ်ျကျခ်ျရဲေးသာ အရေးခြုံချအရေးန်းအချျိ��တွငွ် ်ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်

သင်၏် စားစ်ားရေးဆို��န်းန်ှငှ့် ်မိာတူွ��ယ်�ူန်း ်ရေးတွာင်�်ဆိုိ�ချျကျက်ျိ� ခြုံင်င်�်ဆိုိ�နှိ�င်သ်ည်။် သင်သ်ည် ်ကျျန်း�်မာာရေး��

အချျကျအ်လကျမ်ာျာ� �ယ်ခူျငွ့်က်ျိ� ခြုံင်င်�်ဆိုိ�ချ�ံ�ါကျ ခြုံင်င်�်ဆိုိ�မာကုျိ� ခြုံ�န်းလ်ည်သ်ံ��သ�်ရေး���န်း ်ရေးတွာင်�်ဆိုိ�

နှိ�င်သ်ည်။် Corewell Health ကျ ရေး�ွ�ချျယ်ထ်ားာ�သည့် ်အခြုံချာ�ရေးသာ လိ�င်စ်ားင်�် ကျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာ ု

ကျွမ်ာ�ကျျင်�်ည်ာရှိငှ်သ်ည် ်သင်၏် ရေးတွာင်�်ဆိုိ�ချျကျန်ှငှ့် ်ခြုံင်င်�်ဆိုိ�ချ�ံမာကုျိ� ခြုံ�န်းလ်ည်သ်ံ��သ�်�ါမာည်။် သံ��သ�်

ချျကျလ်��်ရေးဆိုာင်ရ်ေးသာ ��ဂုု�ိလသ်ည် ်သင့်က်ျန်းဦး�ရေးတွာင်�်ဆိုိ�ချျကျက်ျိ� ခြုံင်င်�်ဆိုိ�ချဲသ့ ူမာဟု�တွ�်ါ။ ကျွနှ်��်

တွိ�သ့ည် ်သံ��သ�်ချျကျ၏် �လေအ်တွိ�င်�် လိ�ကျန််းာရေးဆိုာင်�ွ်ကျ�်ါမာည်။် သ�ရေးတွသန်း ရေးဆိုာင်�ွ်ကျခ်ျျကျ်

မာျာ�တွငွ် ်သင်�်ါဝင်ရ်ေးန်း�ါကျ မာ�ါဝင်မ်ား သင်လ်ကျမ်ာတှွရ်ေး��ထားိ��ချဲသ့ည့် ်သရေးဘာတွညူ်းချျကျရ်ေး�ာင်တ်ွငွ် ်ဤ

�ယ်ခူျငွ့် ်ကျန်း ့သ်တွခ်ြုံချင်�်ကျိ� သရေးဘာတွထူားာ�သရေး�ွ� ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်ထားိ�သ�ရေးတွသန်းနှငှ့်သ်ကျဆ်ိုိ�င်ရ်ေးသာ 

သင်၏် ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျအ်ချျိ��ကျိ� စားစ်ားရေးဆို��န်းန်ှငှ့် ်မိာတူွ��ယ်�ူန်း ်သင့်ရ်ေးတွာင်�်ဆိုိ�ချျကျက်ျိ� ခြုံင်င်�်

ဆိုိ�နှိ�င်သ်ည်။် ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်ဥ�ရေးေကျ အခြုံချာ�တွစားန််းည်�်အာ�ခြုံ�င့် ်ချငွ့်ခ်ြုံ��ထားာ�သည့်အ်တွိ�င်�်လည်�် �ယ်ခူျငွ့််

ကျိ� ခြုံင်င်�်ဆိုိ�နှိ�င်သ်ည်။်

ခြုံ�င်�်င်�ွ်င််-် မာာှ�ယ်ငွ်�် သိ�မ့ာဟု�တွ ်မာခြုံ�ည့်စံ်ား�ဟု� သင်ထ်ားင်သ်ည့် ်သင့်အ်ရေး�ကျာင်�် ကျျန်း�်မာာရေး��

အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ခြုံ�င်ရ်ေး���န်း ်HIM ကျိ� ရေးတွာင်�်ဆိုိ�နှိ�င်သ်ည်။်  ထားိ�သိ�ရ့ေးတွာင်�်ဆိုိ�န်းည်�်ကျိ� ကျွနှ်��်

တွိ�အ့ာ� ရေးမာ�ခြုံမာန်း�်�ါ။ ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်သင့်ရ်ေးတွာင်�်ဆိုိ�ချျကျက်ျိ� “ခြုံင်င်�်�ယ်”် နှိ�င်မ်ြဲ�း� �ကျ ်60 အတွငွ်�် 

ခြုံင်င်�်�ယ်�်သည့် ်အရေး�ကျာင်�်�င်�်ကျိ� စားာရေး��သာ�၍ သင့်အ်ာ� ရေးခြုံ�ာခြုံ��ါမာည်။် စားာခြုံ�င့်မ်ာဟု�တွလ်ှင်ခ်ြုံ�စ်ား

ရေးစား၊ ရေးတွာင်�်ဆိုိ�ချျကျက်ျိ� ရေးထားာကျ�ံ်ရ့ေး��ရေးသာ အရေး�ကျာင်�်�င်�်တွစားခ်ျ� မာ�ါဝင်လ်ှင်ခ်ြုံ�စ်ားရေးစား အချျကျအ်လကျ ်

ခြုံ�င်ဆ်ိုင်ရ်ေး���န်း ်သင်၏်ရေးတွာင်�်ဆိုိ�မာအုာ� ကျွနှ်��်တွိ� ့ ခြုံင်င်�်ဆိုိ�နှိ�င်သ်ည်။် ထားိ�အ့ခြုံ�င် ်ရေးအာကျ�်ါ

အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ခြုံ�င်ဆ်ိုင်ရ်ေး���န်း ်သင်က်ျ ကျွနှ်��်တွိ�က့ျိ� ရေးတွာင်�်ဆိုိ��ါကျလည်�် သင့်ရ်ေးတွာင်�်ဆိုိ�မာု

အာ� ကျွနှ်��်တွိ� ့ ခြုံင်င်�်ဆိုိ�နှိ�င်သ်ည်-်

•  အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� �န်းတ်ွး�ချဲသ့ည့် ်��ဂုု�ိလ ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်အ�ဲွ�အစားည်�်ကျ ထားိ�အချျကျအ်လကျက်ျိ� 

ခြုံ�င်ဆ်ိုင်ရ်ေး��၍ မာ�နှိ�င်ရ်ေးတွာခ့ြုံချင်�်မာျိ��မာလှွ၍ဲ ကျွနှ်��်တွိ�က့ျ �န်းတ်ွး�ထားာ�ခြုံချင်�်မာဟု�တွရ်ေးသာ အချျကျအ်လကျ်

မာျာ�။

•  Corewell Health အ�ဲွ�အစားည်�်အတွကွျခ်ြုံ�စ်ားရေးသာ သိ�မ့ာဟု�တွ ်ယ်င်�်ကျ သမ်ိာ�ဆိုည်�်ထားာ�ရေးသာ 

ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�တွငွ် ်မာ�ါသည့် ်အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�။

•  သင့်အ်ာ� စားစ်ားရေးဆို�ချငွ့် ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်မိာတူွ��ယ်ခူျငွ့်ခ်ြုံ��သည့် ်အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�တွငွ် ်မာ�ါသည့် ်

အချျကျအ်လကျမ်ာျာ� ။

•  တွကိျျမာနှ်းက်ျန်းမ်ြဲ�း� ခြုံ�ည့်စံ်ား�ရေးသာ အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�။

ထု�တွရ်ေး�ာ်�ျကိုစ်ိုးာ�င်း်ကိုု� ��ု�င်�ွ်င််-် သင်သ်ည် ်သင်ရ်ေးတွာင်�်ဆိုိ�သည့်�်ကျမ်ာတွိ�င်မ်ား ရေးခြုံချာကျန်ှစ်ှားအထား ိ

သင်၏် ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� ကျွနှ်��်တွိ�မ့ာှရေးဝထားာ�သည့် ်အကြိုကျမ်ိာရေး�၊ ၎င်�်တွိ�က့ျိ� ကျွနှ်��်တွိ� ့

မာှရေးဝချဲသ့ည့်သ်မူာျာ�နှငှ့် ်အရေး�ကျာင်�်�င်�်၏ စားာ�င်�် (မာတှွတ်ွမ်ာ�) ကျိ� ရေးတွာင်�်ဆိုိ�နှိ�င်သ်ည်။် ၎င်�်ကျိ� မာည်သ်ိ� ့

ရေးတွာင်�်ဆိုိ��မာည်က်ျိ� HIM အာ� ရေးမာ�ခြုံမာန်း�်�ါ။ ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်ကျ�သမာ၊ု ရေးင်ရွေး��ရေးချျမာနုှငှ့် ်ကျျန်း�်မာာရေး��

ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာ ုလ��်င်န်း�်မာျာ�နှငှ့်�်တွသ်ကျသ်ည့် ်အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�မာလှွ၍ဲ ထား�တွရ်ေး�ာခ်ျျကျအ်ာ�လံ��နှငှ့် ်

အခြုံချာ�ရေးသာ ထား�တွရ်ေး�ာခ်ျျကျအ်ချျိ�� (သင်က်ျ ကျွနှ်��်တွိ�က့ျိ� ခြုံ��လ��်ချိ�င်�်သည့်မ်ာည်သ်ည့်အ်�ာမာဆိုိ�ကျဲသ့ိ� ့) 

ကျိ� ထားည့်သ်ငွ်�်ရေး�ာ်ခြုံ�ရေး���ါမာည်။် ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်တွစ်ားနှစ်ှားလှင် ်မာတှွတ်ွမ်ာ�တွစားခ်ျ�ကျိ� အချမဲာ ့�ံ�ိ့��ရေး��မာည််

ခြုံ�စ်ားရေးသာလ်ည်�် 12 လအတွငွ်�် သင်က်ျ ရေးန်းာကျတ်ွစ်ားချ� ရေးတွာင်�်ဆိုိ��ါကျ ကျ�န်းက်ျျစား�ိတွရ်ေး�်မာတူွည်၍် 

ကျျသင့်ရ်ေးင်အွ�ိ��အချကျိ� ရေးကျာကျခ်ျ�ံါမာည်။် သင့်ရ်ေးတွာင်�်ဆိုိ�ချျကျတ်ွငွ် ်စားာ�င်�်အာ� မာည်သ်ည့်�ံ်�စံားခြုံ�င့် ်

အလိ�ရိှှိသည်က်ျိ� ရေး�ာ်ခြုံ�သင့်သ်ည် ်(ဥ�မာာ- စားာ�ွကျခ်ြုံ�င့် ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်အးလကျထ်ားရေး�ာန်းစ်ားန်းည်�်ခြုံ�င့်)်။ 

ကိုန်း ််သိတွ�်ျကိုမ်ှုျား ခြုံ��လုံ��်ရေး�း�န််း ရေးတွာင်း်�ု��ု�င်�ွ်င််-် သင်သ်ည် ်ကျ�သမာ၊ု ရေးင်ရွေး��ရေးချျမာ ုသိ�မ့ာဟု�တွ ်

ကျွနှ်��်တွိ�၏့ လ��်င်န်း�်မာျာ�အတွကွျ ်အချျိ� �ရေးသာကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� အသံ��ခြုံ��

ခြုံချင်�် သိ�မ့ာဟု�တွ ်ထား�တွရ်ေး�ာ်ခြုံချင်�် မာခြုံ���န်း ်ကျွနှ်��်တွိ�အ့ာ� ရေးတွာင်�်ဆိုိ�နှိ�င်သ်ည်။် သင်က်ျ ဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာ ု

သိ�မ့ာဟု�တွ ်ကျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာ ု�စားစည်�်တွစား်ချ�အတွကွျ ်သင့်ဘ်ာသာ အခြုံ�ည့်အ်ဝ စိား�ကျထ်ား�တွ်

ရေး��ရေးချျ�ါကျ ထားိ�အချျကျအ်လကျက်ျိ� သင်၏် ကျျန်း�်မာာရေး��အာမာချကံျ�မာပဏ်းနှငှ့် ်မာမာှရေးဝ�န်း ်ကျွနှ်��်တွိ� ့

ကျိ� ရေးတွာင်�်ဆိုိ�နှိ�င်သ်ည်။်  ဥ�ရေးေအ� ထားိ�အချျကျအ်လကျက်ျိ� မာှရေးဝ�န်း ်မာလိ�အ�်လှင်၊် ၎င်�်ကျ သင့််

ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာကုျိ� မာထားခိျိ�ကျလ်ှင် ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်သင့်ရ်ေးတွာင်�်ဆိုိ�ချျကျက်ျိ� ကျွနှ်��်တွိ� ့ လိ�ကျရ်ေးလျာနှိ�င်လ်ှင် ်

ကျွနှ်��်တွိ� ့ “သရေးဘာတွ”ူ �ါမာည်။် 

လုံ့ု� � ဝကိို�်ကိုသ်ိယွ်ရ်ေး�း�န််း ရေးတွာင်း်�ု��ွင််-် ကျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာ ုကျစိားစ��်မာျာ�နှငှ့်�်တွသ်ကျ၍် 

သင့်က်ျိ� ကျွနှ်��်တွိ�က့ျ သတွမ်ာတှွန််းည်�်လမ်ာ�တွစား်ချ�ခြုံ�င့် ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်သတွမ်ာတှွရ်ေးန်း�ာတွစ်ားချ�တွငွ် ်ဆိုကျ်

သယွ်ရ်ေး���န်း ်သင့်အ်ရေးန်းခြုံ�င့် ်ရေးတွာင်�်ဆိုိ��ိ�င်ခ်ျငွ့်ရ်ှိှိသည်။် ဥ�မာာအာ�ခြုံ�င့် ်သင်သ်ည် ်အလ��်တွငွ်သ်ာ 

သိ�မ့ာဟု�တွ ်စားာတွိ�ကျမ်ာတှွစ်ားဆိုင့်သ်ာ သင့်က်ျိ� ဆိုကျသ်ယွ်ရ်ေး���န်း ်ကျွနှ်��်တွိ�အ့ာ� ရေးတွာင်�်ဆိုိ�နှိ�င်သ်ည်။် 

ကျျိ��ရေး�ကျာင်�်သင့်ရ်ေးသာ ရေးတွာင်�်ဆိုိ�ချျကျအ်ာ�လံ��ကျိ� ကျွနှ်��်တွိ� ့ သရေးဘာတွ�ူါမာည်။် စားာ�င်�်သငွ်�်

စားဉ်အတွငွ်�် သင့်လ်နူ်းာကျိ�ယ်စ်ားာ�လယှ်ထ်ား ံသိ�မ့ာဟု�တွ ်ကျိ�ယ်ရ်ေး��လံ�ခြုံချ�ံမာရံုုံ��ထား ံရေးတွာင်�်ဆိုိ�မာ ုခြုံ��လ��်

နှိ�င်သ်ည်။် ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်သင့်ရ်ေးတွာင်�်ဆိုိ�မာကုျိ� စားာခြုံ�င့် ်ရေး��သာ�ချိ�င်�်နှိ�င်သ်ည်။်

ဤအသိရုေး�းစိုးာ၏ စိုးာ�ွကိုမု်ှုတွတ �ကိုု� �ရုိှိ�ွင််-် ဤအသရိေး��စားာ၏ မိာတူွ�ကျိ� အချျိန်းမ်ာရေး�ွ� ရေးတွာင်�်ဆိုိ�နှိ�င််

�ါသည်။် သင်သ်ည် ်ဤအသရိေး��စားာကျိ� အးလကျထ်ားရေး�ာန်းစ်ားန်းည်�်ခြုံ�င့် ်လကျခ်ျ�ံယ်�ူန်း ်သရေးဘာတွထူားာ�

သည့်တ်ွိ�င် ်ဤအသရိေး��စားာ၏ စားာ�ွကျမိ်ာတူွ�ကျိ� �ယ်�ိူ�င်ခ်ျငွ့်ရ်ှိှိ�ါရေးသ�သည်။် သင်သ်ည် ်ကျွနှ်��်တွိ�၏့ 

ဝကျဘ်ဆ်ိုိ�ကျခ်ြုံ�စ်ားရေးသာ corewellhealth.org/policies တွငွ် ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်Corewell Health 

ကျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာရုေး��သည့် ်ဌာာန်းတွစ်ားချ�ချ�တွငွ် ်ဤအသရိေး��စားာ၏ မိာတူွ�ကျိ� �ယ်နူှိ�င်သ်ည်။်

ဤအသိရုေး�းစိုးာ၏ အရေးခြုံ�ာင်း်အလုံ�မှုျား

ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်ဤအသရိေး��စားာကျိ� ရေးခြုံ�ာင်�်လခဲျငွ့်ရ်ှိှိသည်။် သင်န်ှငှ့်�်တွသ်ကျ၍် ကျွနှ်��်တွိ�တ့ွငွ််

ရှိှိမြဲ�း�သာ� ကျျန်း�်မာာရေး�� အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�အခြုံ�င် ်ရေးန်းာင်တ်ွငွ် ်ကျွနှ်��်တွိ��့ရှိှိမာည့် ်မာည်သ်ည့််

အချျကျအ်လကျအ်တွကွျမ်ာဆိုိ� ခြုံ�င်ဆ်ိုင်ထ်ားာ�ရေးသာ အသရိေး��စားာကျိ� သကျရ်ေး�ာကျအ်ကျျံ��ဝင််

ရေးအာင်ခ်ြုံ��လ��်ချငွ့်လ်ည်�် ကျွနှ်��်တွိ�တ့ွငွ် ်ရှိှိသည်။် ကျွနှ်��်တွိ�သ့ည် ်လကျရ်ှိှိအသရိေး��စားာ၏ မိာတူွ�ကျိ� 

ကျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာရုေး��သည့် ်ဌာာန်းမာျာ�၊ ရံုံ� �ချန်း�်မာျာ�နှငှ့် ်ဤအသရိေး��စားာနှငှ့်သ်ကျဆ်ိုိ�င်ရ်ေးသာ 

တွည်ရ်ေးန်း�ာမာျာ�တွငွ် ်ကျ�်ထားာ��ါမာည်။် အသရိေး��စားာတွငွ် ်စားတွင်အ်ကျျံ��ဝင်သ်ည့်�်ကျစ်ားွဲ �ါရှိှိ�ါမာည်။် 

ထားိ�အ့ခြုံ�င် ်ကျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာရုေး��သည့် ်ဌာာန်း သိ�မ့ာဟု�တွ ်ရံုံ��ချန်း�်တွစား်ချ�တွငွ် ်သင် ်စားာ�င်�်သငွ်�်

သည့်အ်ချျိန်းတ်ွိ�င်�် သိ�မ့ာဟု�တွ ်ကျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာရုေး��သည့် ်ဌာာန်းတွစ်ားချ�တွငွ် ်ကျ�သမာ ုသိ�မ့ာဟု�တွ ်

ကျျန်း�်မာာရေး��ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာ ုဝန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာမုာျာ� �ယ်�ူန်းအ်တွကွျ ်အတွငွ်�်လနူ်းာ သိ�မ့ာဟု�တွ ်ခြုံ�င်�်လနူ်းာ

တွစ်ားဦး�အခြုံ�စ်ား တွကျရ်ေး�ာကျသ်ည့်အ်ချျိန်းတ်ွိ�င်�် ရေးန်းာကျဆ်ိုံ��ထား�တွခ်ြုံ�န်းထ်ားာ�ရေးသာ အသရိေး��စားာ၏ မိာတူွ�

တွစ်ားရေးစားာင်က်ျိ� �ရှိှိ�ါမာည်။်

သင်၏် ကျိ�ယ်ရ်ေး��လံ�ခြုံချ�ံမာ ုအချငွ့်အ်ရေး��မာျာ� ချျိ��ရေး�ာကျခ်ျ�ံသည်ဟ်ု� ယ်ဆူိုလှင် ်Corewell Health 

သိ�မ့ာဟု�တွ ်ကျျန်း�်မာာရေး��နှငှ့် ်လမူာဝုန်းရ်ေးဆိုာင်မ်ာမုာျာ�ဌာာန်း၏ အတွငွ်�်ရေး��မာ�ူထား ံတွိ�င်ခ်ျျကျ ်�ွင့်န်ှိ�င်သ်ည်။်

Corewell Health ထား ံတွိ�င်ခ်ျျကျ�ွ်င့်�်န်း ်privacy@corewellhealth.org သိ� ့ အး�ရေးမာ�လ�ိ်��့ါ 

သိ�မ့ာဟု�တွ ်ရေးအာကျ�်ါလ�်ိစားာသိ� ့ ဆိုကျသ်ယွ်�်ါ-  

Corewell Health, Chief Privacy Officer MC168,  

100 Michigan Street NE, Grand Rapids, MI 49503.

တွိ�င်ခ်ျျကျအ်ာ�လံ��ကျိ� စားာခြုံ�င့်ရ်ေး��သာ�၍ ရေး���ိ��့မာည်။်  

တွိ�င်ခ်ျျကျ�ွ်င့်သ်ည့်အ်တွကွျ ်သင့်အ်ာ� အခြုံ�စ်ားရေး��မာည် ်မာဟု�တွ�်ါ။

သိင််က်ိုျန််းးမှုာရေး�း အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျားကိုု� အခြုံ�ားန်းည်း်ခြုံ�င်် ်အသိံ�းခြုံ��မုှုမှုျား 

ဤအသရိေး��စားာ သိ�မ့ာဟု�တွ ်Corewell Health နှငှ့်သ်ကျဆ်ိုိ�င်သ်ည့် ်ဥ�ရေးေမာျာ�အ� အကျျံ��မာဝင််

ရေးသာ ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� အခြုံချာ�န်းည်�်ခြုံ�င့် ်အသံ��ခြုံ��မာမုာျာ�နှငှ့် ်ထား�တွရ်ေး�ာ်မာမုာျာ�ကျိ� 

သင်၏်ချငွ့်ခ်ြုံ��စားာ �ယ်၍ူသာ ခြုံ��လ��်မာည်ခ်ြုံ�စ်ား�ါသည်။် သင်၏် ရေးဆို�ဘကျဆ်ိုိ�င်�်ာ အချျကျအ်လကျက်ျိ� 

အသံ��ခြုံ���န်း ်သိ�မ့ာဟု�တွ ်ထား�တွရ်ေး�ာ်�န်း ်သင် ်ကျွနှ်��်တွိ�အ့ာ� ချငွ့်ခ်ြုံ��ချျကျရ်ေး���ါကျ သင်သ်ည် ်အဆိုိ��ါ

ချငွ့်ခ်ြုံ��ချျကျက်ျိ� စားာခြုံ�င့်ရ်ေး��သာ�၍ အချျိန်းမ်ာရေး�ွ� ခြုံ�န်းရ်ုံ��်သမ်ိာ�နှိ�င်သ်ည်။် သင်၏်ချငွ့်ခ်ြုံ��ချျကျက်ျိ� ခြုံ�န်း်

ရုံ��်သမ်ိာ��ါကျ သင့်ခ်ျငွ့်ခ်ြုံ��စားာတွငွ် ်အကျျံ��ဝင်ရ်ေးသာ အရေး�ကျာင်�်�င်�်မာျာ�အတွကွျ ်သင်န်ှငှ့်�်တွသ်ကျ်

ရေးသာ ကျျန်း�်မာာရေး��အချျကျအ်လကျမ်ာျာ�ကျိ� အသံ��ခြုံ��ခြုံချင်�် သိ�မ့ာဟု�တွ ်ထား�တွရ်ေး�ာ်ခြုံချင်�်တွိ�က့ျိ� ကျွနှ်��်တွိ� ့ 

ခြုံ��လ��်ရေးတွာမ့ာည်မ်ာဟု�တွ�်ါ။ သင့်ခ်ျငွ့်ခ်ြုံ��ချျကျအ်� ကျွနှ်��်တွိ� ့ခြုံ��လ��်ထားာ�မြဲ�း�

သာ� ထား�တွရ်ေး�ာ်ချျကျတ်ွစ်ားချ�ချ�ကျိ� ခြုံ�န်းလ်ည်ရ်ုံ��်သမ်ိာ�၍ မာ�နှိ�င်သ်ည့်အ်ခြုံ�င် ်သင့််

အာ� ကျွနှ်��်တွိ��ံ့�ိ့��ရေး��ချဲရ့ေးသာ ကျွနှ်��်တွိ�၏့ရေးစားာင့်ရ်ေးရှိာှကျမ်ာ ုမာတှွတ်ွမ်ာ�မာျာ�ကျိ� 

ထားနိ်း�်သမ်ိာ�ထားာ��န်း ်လိ�အ�်�ါသည်။်
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