
မျှော်�်��လင့််��ထား��မျှော်�� မျှော်��ကု�ု�ု�ုငု့်�ရာ� ကုျ�င့််�မျှော်င့်�မျှော်��င့်��ခံံလာ�
�ျ��နှငှ့််�ပ���ကု�၍ �င့်�၏ ရာပုုင့်�ခံ�င့််��ျ��နှငှ့််� ကု�ကု�ယ်�မျှော်ပ��ု�ျ��
�င့်��ည်� ကု�န်�ရာကု���င့်�� မျှော်��ရုံုံ �ုု�်ဟု�ု� ခံ��စိ�ု�ကု�ု�ု�ုငု့်�ရာ� မျှော်စိ�င့််�မျှော်�ှ�ကု��ုမျှော်ပ�မျှော်ရာ�စိင့်���၌ 
ကု�န်�ရာကု�ပြပင့်�ပ�ှ ဝန်�မျှော်��င့်��ုမျှော်ပ��၏ူ အမျှော်ရာ�မျှော်ပ်ကု�ု�ုကုု ုရာယ်�ူည််�အခံါ �ုု�်ဟု�ု� ကု�ု�ု 
ခံံယ်�ူည််�အခံါ မျှော်�်��လင့််��ထား��မျှော်�� ကုျ�င့််�မျှော်င့်�မျှော်��င့်��ခံံပြခံင့်�� �ုု�်ဟု�ု� အ��ခံံ��င့်��ပါဝင့်�မျှော်�� 
ကုျ�င့််�မျှော်င့်�မျှော်��င့်��ခံံပြခံင့်�� ��ုှမျှော်စိရာန်� �င့််�ကုု ုကု�ကု�ယ်�မျှော်ပ�ထား��ပါ�ည်�။

“အ��ခံံ��င့်� �ပါဝင့်�မျှော်�� ကုျ�င့််�မျှော်င့်�မျှော်��င့်��ခံံပြခံင့်��” (�စိ�ခံါ�စိ�ရံာ “မျှော်�်��လင့််��ထား��မျှော်��  
ကုျ�င့််�မျှော်င့်�မျှော်��င့်��ခံံပြခံင့်��”) �ု�ု� ဘာ�လ�?
သင်သ်ည် ်ဆရာာဝန် ်သ့� �မဟု�တ် ်အခြား�ာ�ကျျန်�်မာရေးရာ� ရေး�ာင်�ရ်ေး�ာာကျမ်ရုေး��သထူံ ံသးာ�ရေးရာာကျခ်ြား�သသည်�်
အ�ါ �ရ့ာတ်မ်ှ�ရံေးင်း၊ �ရ့ာတ်မ်ှ�ရံာာ�့�င်န်ှုနု်�်နှုာင်�/်သ့� �မဟု�တ် ်အာမ�ကံျန်ဦး�ရေး��ရေး�ျရေးင်းကျ့�သ့� � အ�ျ့� �ရေးသာ 
အတ့်�့်�ကျရ်ေးင်း ကျ�န်က်ျျ�ရ့ာတ်မ်ျာ�ကျ့� ရေး��ရာနှု့�င်�်ါသည်။် သင်၏် ကျျန်�်မာရေးရာ� အ�ီအ�ဉ်ကျးန်ရ်ာကျ်
အတ်းင်�်မာ မဟု�တ်သ်ည်� ်ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သ ူသ့� �မဟု�တ် ်ကျျန်�်မာရေးရာ� ရေး�ာင်�ရ်ေး�ာာကျမ်ရုေး��သည်�်
ရေးန်ရာာထံ ံသးာ�ရေးရာာကျခ်ြား�သသည်�အ်�ါ သင်�တ််းင် ်အခြား�ာ�ကျ�န်က်ျျ�ရ့ာတ်မ်ျာ� �ာ့လာာနှု့�င်သ်ည် ်သ့� �မဟု�တ် ်
ကျျသင်�ရ်ေးင်းအလာံ���ံ�ကျ့� သင်ရ်ေး��ရေး�ျရာနှု့�င်�်ါသည်။်
“ကျးန်ရ်ာကျခ်ြား�င်�်” ဆ့�သည်မ်ာာ သင်၏်ကျျန်�်မာရေးရာ� အ�ီအ�ဉ်နှုာင်� ်�ာ�ျ��်�ျ��်ဆ့�မထံာ�ရေးသာ 
ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သမူျာ�နှုာင်� ်ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သည်�ရ်ေးန်ရာာမျာ�ကျ့� ဆ့�လာ့��ါသည်။် သင်�အ်�ီအ�ဉ်ကျ 
ရေး��ရေး�ျရာန် ်သရေး�ာတ်ထူံာ�သည်��်မာဏနှုာင်� ်ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်အုတ်းကျ ်ကျ�န်က်ျျသည်� ်အလာံ���ံ��မာဏ
အကြားကျာ� ကျးာခြား�ာ��ျကျအ်တ်းကျ ်သင်�ထ်ံမံာ ရေးင်းရေးတ်ာင်�်�ရံာန် ်ကျးန်ရ်ာကျခ်ြား�င်�် ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သမူျာ�
ကျ့� �းင်�ခ်ြား��နှု့�င်�်ါသည်။် ထံ့�သ့� �ရေးတ်ာင်�်�ခံြား�င်�်ကျ့� “အာမ�တံ်းင် ်မ�ါဝင်ရ်ေးသာ ကျျသင်�ရ်ေးင်းရေးတ်ာင်�်�ခံြား�င်�်” 
ဟု� ရေး�်�ါသည်။် ဤ�မာဏသည် ်အလာာ�တ် ူဝန်ရ်ေးဆာင်မ်အုတ်းကျ ်ကျးန်ရ်ာကျတ််းင်�် ကျ�န်က်ျျ�ရ့ာတ််
မျာ�ထံကျ ်�့�မျာ�နှု့�င်သ်ည်�အ်ခြား�င် ်၎င်�်ကျ့� သင်၏်နှုာ�်�ဉ် အတ့်�့်�ကျရ်ေးင်း ကျန် �သ်တ်�်ျကျတ််းင် ်ထံည်�သ်းင်�်
တ်းကျ�်ျကျမ်ည် ်မဟု�တ်�်ါ။
“ရေးမှာ်လာင်�မ်ထံာ�ရေးသာ ကျျသင်�ရ်ေးင်းရေးတ်ာင်�်�ခံြား�င်�်” သည် ်ရေးမှာ်မာန်�်မထံာ�သည်� ်ကျျသင်�ရ်ေးင်းရေးတ်ာင်�်�မံ ု
ခြား��်သည်။် သင်�က်ျ့� ကျ�သရေး�ာင်�ရ်ေး�ာာကျရ်ာာတ်းင် ်�ါဝင်�်တ်သ်ကျသ်ကူျ့� သင်ထ်ံန့်�်�ျ��်ခြား�င်�်မခြား��နှု့�င်သ်ည်�်
အ�ါ—သင်�တ််းင် ်အရေးရာ�ရေး�်ကျ�့စခြား��်လာာသည်�အ်�ါ သ့� �မဟု�တ် ်သင်က်ျ ကျးန်ရ်ာကျတ််းင်�် ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ု
ရေး��သည်�ရ်ေးန်ရာာတ်းင် ်သးာ�ရေးရာာကျခ်ြား�သရာန် ်�ီ�ဉ်ထံာ�ရေးသာ်လာည်�် ကျးန်ရ်ာကျခ်ြား�င်�် ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သူ
ထံမံာ ကျ�သမကုျ့� မရေးမှာ်လာင်��် ့�ယံူလူာ့�ကျရ်ာသည်�အ်�ါ ဤသ့� �ခြား��်လာာနှု့�င်�်ါသည်။်

မျှော်အ�ကု�ပါ�ုုအ်��ကု� အ��ခံံ��င့်� �ပါဝင့်�မျှော်�� ကုျ�င့််�မျှော်င့်�မျှော်��င့်��ခံံပြခံင့်���ှ �င့််�အ�� ကု�ကု�ယ်�မျှော်ပ�
ထား���ည်�-

အမျှော်ရာ�မျှော်ပ် ဝန်�မျှော်��င့်��ု�ျ��
သင်�တ််းင် ်အရေးရာ�ရေး�် ရေးဆ�ကျ�သရာမည်� ်အရေးခြား�အရေးန်�ာ့ပြီး�ီ� သင်သ်ည် ်ကျးန်ရ်ာကျခ်ြား�င်�် ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��
သ ူသ့� �မဟု�တ် ်ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သည်�ရ်ေးန်ရာာမာ အရေးရာ�ရေး�် ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်မုျာ�ကျ့� ရာယူလူာှင် ်ထံ့�ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ု
ရေး��သ ူသ့� �မဟု�တ် ်ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သည်�ရ်ေးန်ရာာကျ သင်�အ်ာ� ရေးတ်ာင်�်�နံှု့�င်သ်ည်� ်အမျာ�ဆံ���မာဏ
သည် ်သင်�အ်�ီအ�ဉ်၏ ကျးန်ရ်ာကျတ််းင်�် ကျ�န်က်ျျ�ရ့ာတ်မ်ှရေးဝကျျ�သံည်� ်�မာဏ (�ရ့ာတ်မ်ှ�ရံေးင်းမျာ�နှုာင်� ်
�ရ့ာတ်မ်ှ�ရံာာ�့�င်န်ှုနု်�်ကျ့�သ့� �) ခြား��်သည်။် ဤအရေးရာ�ရေး�် ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်မုျာ�အတ်းကျ ်အာမ�တံ်းင်မ်�ါဝင််
ရေးသာ ကျျသင်�ရ်ေးင်းကျ့� သင်�ထ်ံမံာ ရေးတ်ာင်�်�၍ံမရာ�ါ။ သင်သ်ည် ်�ာခြား�င်�ရ်ေးရာ�သာ�ထံာ�ရေးသာ သရေး�ာတ်ူ
ည်�ီျကျက်ျ့� ရေး��ပြီး�ီ� ဤအရေးခြား�အရေးန်တ်ည်ပ်ြီးင်မ့်ပြီး�ီ�ရေးန်ာကျ�့်�င်�် ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်မုျာ�အတ်းကျ ်အာမ�တံ်းင် ်မ
�ါဝင်ရ်ေးသာ ကျျသင်�ရ်ေးင်းမျာ� မရေးတ်ာင်�်�နံှု့�င်ရ်ေးအာင် ်သင်�က်ျ့� ကျာကျးယူရ်ေး��ထံာ�မမုျာ�အာ� �းန် �လ်ာတှ််
ခြား�င်�်မာလား၍့ ဤတ်းင် ်သင်�အ်ရေးခြား�အရေးန် တ်ည်ပ်ြီးင်မ့်ပြီး�ီ�ရေးန်ာကျ�့်�င်�် ရာ�ာ့နှု့�င်သ်ည်� ်ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်မုျာ� �ါဝင််
သည်။် 

ကု�န်�ရာကု���င့်�� မျှော်��ရုံုံ �ုု�်ဟု�ု� ခံ��စိ�ု�ကု�ု�ု�ုငု့်�ရာ� မျှော်စိ�င့််�မျှော်�ှ�ကု��ုမျှော်ပ�မျှော်ရာ�စိင့်����ုှ အခံျု� �
ဝန်�မျှော်��င့်��ု�ျ��
သင်သ်ည် ်ကျးန်ရ်ာကျတ််းင်�် ရေးဆ�ရံုံ� သ့� �မဟု�တ် ်�း�့့တ်က်ျ�သမဆု့�င်ရ်ာာ ရေး�ာင်�ရ်ေး�ာာကျမ်ရုေး��ရေးရာ��င်တ််ာမာ 
ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်မုျာ� ရာယူသူည်�အ်�ါ ထံ့�ရေးန်ရာာ�ာ့ အ�ျ့� �ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သမူျာ�ကျ ကျးန်ရ်ာကျန်ှုာင်��်ျ့တ်ဆ်ကျ်
မထံာ�ခြား�င်�် �ာ့ရေးကျာင်�်�ာ့နှု့�င်သ်ည်။် ဤအရေးခြား�အရေးန်မျာ�တ်းင် ်ထံ့�ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သမူျာ�ကျ သင်�ထ်ံမံာ 
ရေးတ်ာင်�်�နံှု့�င်သ်ည်� ်အမျာ�ဆံ���မာဏသည် ်သင်�အ်�ီအ�ဉ်၏ ကျးန်ရ်ာကျတ််းင်�် ကျ�န်က်ျျ�ရ့ာတ်မ်ှရေးဝ
ကျျ�သံည်� ်�မာဏ ခြား��်သည်။် ၎င်�်သည် ်အရေးရာ�ရေး�် ရေးဆ�ဝါ�ကျ�သမ၊ု ရေးမ�ရေးဆ�၊ ရေးရာာဂါါရေး�ဒ၊ ဓာာတ််
မာန်�်ည်ာရာ�်၊ ဓာာတ်�်း�့န်�်�ည်ာရာ�်၊ ကျရေးလာ�ရေးရာာဂါါကျ�သ�ည်ာ၊ လာကျရ်ေးထံာကျ�်း�့့တ်ဆ်ရာာဝန်၊် 
အတ်းင်�်လာနူ်ာကျ�သရေးရာ� ဆရာာဝန် ်သ့� �မဟု�တ် ်အထံ�ူကြားကျ�်မတ်က်ျ�သရေးရာ�ဆရာာဝန် ်ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်မုျာ�နှုာင်� ်
သကျဆ့်�င်သ်ည်။် ဤဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သမူျာ�သည် ်အာမ�တံ်းင်မ်�ါဝင်ရ်ေးသာ ကျျသင်�ရ်ေးင်းမျာ�ကျ့� သင်�်
ထံမံာ ရေးတ်ာင်�်�ခံြား�င်�်မခြား��နှု့�င်သ်ည်�အ်ခြား�င် ်ထံ့�သ့� � မခြား��လာ��်နှု့�င်ရ်ေးအာင် ်သင်�က်ျ့� ကျာကျးယူရ်ေး��ထံာ�မမုျာ�
ကျ့� �းန် �လ်ာတှ်ရ်ာန်လ်ာည်�် သင်�အ်ာ� မရေးတ်ာင်�်ဆ့�နှု့�င်�်ါ။

ဤကျးန်ရ်ာကျတ််းင်�် ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သည်�ရ်ေးန်ရာာမျာ�တ်းင် ်အခြား�ာ�ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်မုျာ� ရာယူ�ူါကျ သင်က်ျ �ာ
ခြား�င်�ရ်ေးရာ�သာ�ထံာ�ရေးသာ သရေး�ာတ်ညူ်�ီျကျ ်ရေး��ပြီး�ီ� သင်�က်ျ့� ကျာကျးယူရ်ေး��ထံာ�မအုာ� �းန် �လ်ာတှ်ခ်ြား�င်�်မာ
လား၍့ ကျးန်ရ်ာကျခ်ြား�င်�် ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သမူျာ�သည် ်အာမ�တံ်းင် ်မ�ါဝင်ရ်ေးသာ ကျျသင်�ရ်ေးင်းမျာ�ကျ့� သင်�်
ထံမံာ မရေးတ်ာင်�်�နံှု့�င်�်ါ။

အ��ခံံ��င့်� �ပါဝင့်�မျှော်�� ကုျ�င့််�မျှော်င့်��ျ�� �မျှော်��င့်��ခံံနှုငု့် �မျှော်အ�င့်� �င့််�ကုု ုကု�ကု�ယ်�မျှော်ပ�ထား���ု�ျ��
ကုု ု�င့််�အမျှော်န်ပြ�င့််� စိ�န် ်�လာ��ရာန်� ဘာယ်�မျှော်��အခံါ�ှ လုအုပ��ည်��ဟု�ု�ပါ။ �င့််�အမျှော်န်ပြ�င့််� ကု�န်�ရာကု�
ပြပင့်�ပ မျှော်စိ�င့််�မျှော်�ှ�ကု��ုကုု ုခံံယ်ရူာန်�လည်�� လုအုပ��ည်��ဟု�ု�ပါ။ �င့််�အစိအီစိဉ်၏ ကု�န်�ရာကု���င့်���ုှ 
ဝန်�မျှော်��င့်��ုမျှော်ပ�� ူ�ုု�်ဟု�ု� ဝန်�မျှော်��င့်��ုမျှော်ပ��ည််�မျှော်န်ရာ�ကုု ုမျှော်ရာ� �ခံျယ်�နှုငု့်��ည်�။

ပြပည်�န်ယ်��ှ ထားနု်��ခံျ�ပ�ထား��မျှော်�� ကုျန်����မျှော်ရာ� အစိအီစိဉ်�ျ���ုှ လနူ်��ျ��အ��ကု� Michigan 
ပြပည်�န်ယ်� ဥပမျှော်ေ
Michigan ဥ�ရေးဒသည် ်ခြား�ည်န််ယူမ်ာ ထံန့်�်�ျ��်ထံာ�ရေးသာ ကျျန်�်မာရေးရာ� အ�ီအ�ဉ်မျာ��ာ့ လာနူ်ာမျာ�
အတ်းကျ ်အကျာအကျးယူမ်ျာ�ကျ့� ခြား�ဋ္ဌာာန်�်ထံာ��ါသည်။်  
ဥ�မာအရေးန်ခြား�င်� ်အရေးရာ�ရေး�်မဟု�တ်ရ်ေးသာ လာနူ်ာမျာ�အာ� ရေး�ာင်�ရ်ေး�ာာကျမ်ရုေး��ရေးန်သည်� ်ကျးန်ရ်ာကျခ်ြား�င််
� ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သမူျာ�သည် ်လာနူ်ာမျာ�ထံသံ့� � ရေးအာကျ�်ါတ့်� �ကျ့�သ့� � ထံ�တ်ရ်ေး�ာ်ရေးခြား�ာကြားကျာ��ျကျအ်�ျ့� � 
ခြား��လာ��်ရေး��ရာမည်-်• သင်၏်ကျျန်�်မာရေးရာ� အာမ�သံည် ်ကျးန်ရ်ာကျခ်ြား�င်�် ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သမူာ �ံ��့��ရေး��မည်� ်ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ု

အာ�လာံ��ကျ့� ကျ�န်က်ျျ�ရံေး��နှု့�င်မ်ည်မ်ဟု�တ်ရ်ေးကြားကျာင်�်;• ရေးဆာင်ရ်ားကျရ်ေး��မည်� ်ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်မုျာ�နှုာင်��်တ်သ်ကျ၍် ရ့ုံ��သာ�မာန်က်ျန်�်းာ ရေး�ာ်ခြား�ထံာ�ရေးသာ 
ကျ�န်က်ျျ�ရ့ာတ်�်န် �မ်ာန်�်�ျကျ၊်;• ကျးန်ရ်ာကျခ်ြား�င်�် ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သမူာ ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်မုျာ�ကျ့� ရေးဆာင်ရ်ားကျရ်ေး��ရေး�ရာန် ်သင်ရ်ေးတ်ာင်�်ဆ့�
နှု့�င်ရ်ေးကြားကျာင်�်။

အ��ခံံ��င့်��ပါဝင့်�မျှော်�� ကုျ�င့််�မျှော်င့်��ျ��ကုု ုမျှော်��င့်��ခံံခံ�င့််� �ပြပ�ထား���ည််�အခံါ �င့််���င့်� မျှော်အ�ကု�ပါ 
ကု�ကု�ယ်�မျှော်ပ��ု�ျ��လည်�� �ုှပါ�ည်�-• သင်မ်ှ�ရံာမည်� ်ကျ�န်က်ျျ�ရ့ာတ်ရ်ေးဝ��ကျ့�သာ ရေး��ရေးဆာင်ရ်ာန် ်သင်�တ််းင် ်တ်ာဝန်�်ာ့�ါသည် ်(ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ု

ရေး��သ ူသ့� �မဟု�တ် ်ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သည်�ရ်ေးန်ရာာကျ ကျးန်ရ်ာကျအ်တ်းင်�်�ာ့�ါကျ သင်ရ်ေး��ရေးဆာင်ရ်ာမည်� ်
�ရ့ာတ်မ်ှ�ရံေးင်းမျာ�၊ �ရ့ာတ်မ်ှ�ရံာာ�့�င်န်ှုနု်�်နှုာင်� ်အာမ�ကံျန်ဦး�နှု�တ်ယ်ူရူေးင်းမျာ�ကျ့�သ့� �)။ သင်�က်ျျန်�်မာရေးရာ� 
အ�ီအ�ဉ်သည် ်ကျးန်ရ်ာကျခ်ြား�င်�် ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သမူျာ�နှုာင်� ်ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သည်�ရ်ေးန်ရာာမျာ�ကျ့� 
တ့်�ကျရ့်ုံ�ကျ ်ရေးင်းရေး��ရေး�ျ�ါမည်။်• သင်၏် ကျျန်�်မာရေးရာ�အ�ီအ�ဉ်တ်းင် ်ရေးယူ��ယူျအာ�ခြား�င်�-်

   -  ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်မုျာ�အတ်းကျ ်ကြိုကျ�့တ်င်၍် �းင်�ခ်ြား���ျကျ ်ရာယူရူာန် ်(ကြိုကျ�့တ်င်�်းင်�ခ်ြား���ျကျ)် မလာ့�� ့အရေးရာ�
ရေး�် ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်မုျာ�ကျ့� ကျ�န်က်ျျ�ရံေး��ရာမည်။်

   -  ကျးန်ရ်ာကျခ်ြား�င်�် ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သမူျာ�မာ ရေးဆာင်ရ်ားကျရ်ေး��ရေးသာ အရေးရာ�ရေး�်ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်မုျာ�ကျ့� 
ကျ�န်က်ျျ�ရံေး��ရာမည်။်

   -  ကျးန်ရ်ာကျတ််းင်�် ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သ ူသ့� �မဟု�တ် ်ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သည်�ရ်ေးန်ရာာအာ� သင်ရ်ေး��ရေး�ျရာ
မည်� ်�မာဏ (�ရ့ာတ်မ်ှ��ံမာဏ) သည် ်အဆ့��ါကျးန်ရ်ာကျတ််းင်�်ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သ ူသ့� �မဟု�တ် ်
ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ရုေး��သည်�ရ်ေးန်ရာာအာ� အ�ီအ�ဉ်ကျ ရေး��ရေး�ျမည်��်မာဏအရေး�် အရေးခြား��ရံာမည်ခ်ြား��်ပြီး�ီ� 
ထံ့��မာဏကျ့� သင်�အ်ကျျ့����ံာ��းင်� ်�ာင်�်လာင်�်�ျကျထ်ံတ့်းင် ်ရေး�ာ်ခြား�ရေး��ရာမည်။်

   -  အ ရေးရာ�ရေး�် ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်မုျာ� သ့� �မဟု�တ် ်ကျးန်ရ်ာကျခ်ြား�င်�် ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်မုျာ�အတ်းကျ ်သင်ရ်ေး��ရေး�ျရာ
မည်� ်�မာဏမာန်သ်မှကျ့� သင်၏် အာမ�ကံျန်ဦး�နှု�တ်ယ်ူရူေးင်းနှုာင်� ်အတ့်�့်�ကျရ်ေးင်း ကျန် �သ်တ်�်ျကျတ််းင် ်
ထံည်�တ််းကျရ်ာမည်။် 

အကျယူ၍် သင်သ်ည် ်မာာ�ယူးင်�်�းာ ရေးင်းရေးတ်ာင်�်�ရံာပြီး�ီ� ခြား�ည်န််ယူမ်ာ ထံန့်�်�ျ��်ထံာ�ရေးသာ ကျျန်�်မာရေးရာ� 
အ�ီအ�ဉ်ရေးအာကျတ််းင် ်အာမ�အံကျျံ��ဝင်မ်�ုာ့သည်ဟ်ု� ယူဆူ�ါကျ တ့်�င်က်ြားကျာ��ျကျတ််�်�� တ်င်သ်းင်�်ရာန် ်
Michigan အာမ�နံှုာင်� ်�ဏ္ဍာာရေးရာ� ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်မုျာ�ဌာာန်၊ ��န်�်န်�ံါတ် ်877.999.6442 သ့� � ဆကျသ်းယူ်
နှု့�င်သ်ည် ်သ့� �မဟု�တ် ်DIFS ဝကျ�်ဆ့်�ကျသ့်� � သးာ�ရေးရာာကျန်ှု့�င်သ်ည်။် သင်�တ််းင် ်�ီ��းာ�ရေးရာ�လာ��်င်န်�်အာမ�ံ
အကျျံ��ဝင်မ်�ုာ့ပြီး�ီ� မာာ�ယူးင်�်�းာ ရေးင်းရေးတ်ာင်�်�ထံံာ�ရာသည်ဟ်ု� ယူဆူ�ါကျ ရေးမှာ်လာင်�မ်ထံာ�ရေးသာ ရေးဆ�ကျ�
သမဆု့�င်ရ်ာာ ကျျသင်�ရ်ေးင်းရေးတ်ာင်�်�ခံြား�င်�် မ�ာ့ရေး�ရေးရာ� (No Surprises) �ံ��့��ကျညူ်ရီေးရာ�ရေးကျာင်တ််ာ၊ ��န်�်
န်�ံါတ် ်800.985.3059 သ့� � ဆကျသ်းယူန်ှု့�င်သ်ည်။်

�ကျဒ်ရာယူဥ်�ရေးဒအရာ သင်�ရ်ာ�့�င်�်းင်�မ်ျာ�နှုာင်� ်�တ်သ်ကျသ်ည်� ်အ�ျကျအ်လာကျမ်ျာ�ကျ့� �့�မ့�သ�့ာ့ရာန် ်cms.
gov/nosurprises/Ending-Surprise-Medical-Bills သ့� � သးာ�ရေးရာာကျက်ြားကျည်�ရု်ုံ�ါ။ 

michigan.gov/difs သ့� � သးာ�ပြီး�ီ� Michigan ဥ�ရေးဒအရာ သင်�ရ်ာ�့�င်�်းင်�မ်ျာ�နှုာင်� ်�တ်သ်ကျသ်ည်� ်
အ�ျကျအ်လာကျမ်ျာ�ကျ့� �့�မ့�သ�့ာ့ရာန် ်‘ရေးမှာ်လာင်�မ်ထံာ�ရေးသာ ရေးဆ�ကျ�သမဆု့�င်ရ်ာာ ကျျသင်�ရ်ေးင်းရေးတ်ာင်�်�ံ
ခြား�င်�် (Surprise Medical Billing)’ ကျ့� နှုာ�့်�ါ။

�ာရာင်�်အခြား�ည်�အ်�ံ�အတ်းကျ ်သင်�က်ျျန်�်မာရေးရာ� ရေး�ာင်�ရ်ေး�ာာကျရ်ေး��သထူံမံာ လာကျက်ျမ်��ာရေး�ာင်တ််�်
ရေး�ာင်က်ျ့� ရေးတ်ာင်�်��ံါ သ့� �မဟု�တ် ်corewellhealth.org/policies သ့� � 
သးာ�ရေးရာာကျ�်ါ
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