
 Etapa 1
Recién nacidos – 2 años 
de edad como mínimo

Los niños menores de 2 años 
están más protegidos al viajar 
en un automóvil si van en un 
asiento infantil orientado hacia 
atrás.
	• Tipo de asiento: asiento infantil 
convertible orientado hacia 
atrás o asiento “todo en uno” 
(all-in-one).

	• En el vehículo: orientado hacia 
atrás en el asiento trasero; 
nunca frente a una bolsa de 
aire (air bag) activa.

	• Correas del arnés: deben salir 
del asiento a la altura del 
hombro o por debajo de la 
altura del hombro del niño.

	• Hebilla del arnés: siempre al 
nivel de la axila.

	• Correas: ajustadas, nunca 
flojas. Verifíquelo tratando de 
pellizcarlas con los dedos 
pulgar e índice.

	• Ángulo: reclinación de 45 
grados (siga las instrucciones 
del fabricante sobre cómo 
ajustar la base o el asiento 
infantil para lograr el ángulo 
adecuado).

	• Instalación: menos de  
1 pulgada de movimiento  
al probarlo en la ranura para el 
cinturón de seguridad. Use un 
cinturón de seguridad trabado, 
una traba incorporada o una 
posición LATCH aprobada.

Al utilizar un asiento 
convertible orientado  
hacia atrás:
1.	� Use las ranuras del cinturón 

de seguridad adecuadas para 
orientación hacia atrás.

2.	�Asegúrese de que el asiento 
esté en la posición reclinada.

¿Cuándo ubicar al bebé 
mirando hacia adelante?
Conserve al bebé orientado 
hacia atrás hasta que alcance 
los límites máximos del asiento 
infantil convertible para el 
automóvil. Esto ofrece la mejor 
protección para el niño. Siempre 
siga las instrucciones del 
fabricante. 

 Etapa 2
Aproximadamente  

2-5 años
Todos los asientos de seguridad 
orientados hacia adelante 
pueden ser usados hasta que el 
niño alcance un mínimo de 40 
libras de peso. Muchos tienen 
mayores límites de peso. 
Verifique los límites de peso del 
arnés de su asiento infantil 
orientado hacia adelante.
	• Tipo de asiento: convertible 
orientado hacia adelante, 
all-in-one u orientado sólo 
hacia adelante.

	• En el vehículo: orientado hacia 
adelante en el asiento trasero 
del automóvil.

	• Correas del arnés: deben salir 
del asiento a la altura del 
hombro o por debajo de la 
altura del hombro del niño.

	• Hebilla del arnés: siempre al 
nivel de la axila.

	• Correas: ajustadas, nunca 
flojas. Verifíquelo tratando de 
pellizcarlas con los dedos 
pulgar e índice.

	• Instalación: la amplitud de 
movimiento en la ranura para 
el cinturón de seguridad debe 
ser menos de una pulgada. Use 
un cinturón de seguridad 
trabado, una traba incorporada 
o una posición LATCH 
aprobada. Use la correa de 
sujeción para asegurar la parte 
superior del asiento infantil 
para el automóvil en un punto 
de anclaje aprobado para 
correa de sujeción.

Al utilizar un asiento 
convertible o un asiento all-in- 
one mirando hacia adelante: 
1.	� Siga las instrucciones del 

fabricante sobre la posición 
adecuada cuando el asiento 
va orientado hacia adelante.

2.	�Use las ranuras del cinturón 
de seguridad adecuadas para 
instalar el asiento orientado 
hacia adelante.

3.	�Use la correa de sujeción para 
asegurar la parte superior del 
asiento infantil para el 
automóvil en un punto de 
anclaje aprobado para correa 
de sujeción.

 Etapa 3
Recomendado para  

5 años de edad  
y 50 libras – 4'9"

Los asientos elevadores ayudan 
a proteger a los niños 
elevándolos para permitir que  
el cinturón de seguridad de 
regazo y hombro haga contacto 
con sus huesos más fuertes. Los 
niños deben utilizar el asiento 
elevador hasta que el cinturón 
de seguridad les quede bien sin 
dicho elevador.
	• Tipo de asiento: elevador con 
respaldo alto, elevador sin 
respaldo, combinación 
orientada hacia adelante / 
elevador all-in-one.

	• En el vehículo: en el asiento 
trasero del automóvil.

	• Apoyo para la cabeza:  
la cabeza del niño debe tener 
apoyo al menos hasta la parte 
superior de las orejas, del 
asiento elevador con respaldo 
alto, el apoyacabezas  
o el respaldo del asiento  
del vehículo.

	• Asiento de seguridad: siempre 
use un cinturón de seguridad 
de regazo y hombro cuando 
use un asiento elevador.

Modifique el regulador de altura 
del cinturón de seguridad de 
hombro si el cinturón toca el 
cuello del niño. El cinturón debe 
cruzar la clavícula, mantener 
contacto con el hombro y no 
tocar el cuello.

 Etapa 4
Mínimo de 4'9"

Si usted puede responder “sí”  
a las siguientes preguntas,  
el niño ya está listo para usar  
el cinturón de seguridad de 
regazo y hombro.
1.	� ¿La estatura del niño es de  

4 pies 9 pulgadas?
2.	�¿El cinturón de seguridad que 

va por encima del regazo 
queda sobre la parte superior 
de los muslos y parte inferior 
de las caderas?

3.	�¿El cinturón de seguridad que 
va por encima del hombro 
queda sobre la clavícula, sin 
tocar el cuello y sin resbalarse 
del hombro? 

4.	�Si las nalgas del niño se 
apoyan completamente 
contra el respaldo, ¿sus 
rodillas se doblan al borde del 
asiento?

5.	�¿El niño puede permanecer 
sentado en esa posición 
durante todo el viaje?

	• Tipo de sujeción: cinturón de 
seguridad de regazo y hombro.

	• Apoyo para la cabeza:  
la cabeza del niño debe tener 
apoyo al menos hasta la parte 
superior de las orejas, ya sea del 
respaldo del asiento o de  
un apoyacabezas.

	• En el vehículo: los niños 
menores de 13 años siempre 
deben viajar en el asiento 
trasero.

Su guía a las etapas del asiento infantil para el automóvil
Cuatro de cada cinco asientos de seguridad están incorrectamente instalados.  
¿Es el suyo uno de ellos?



Otros consejos de instalación 
	• Siempre verifique el manual del propietario del vehículo para entender las posiciones aprobadas con anclaje inferior. 
Muchos vehículos no permiten instalación con anclaje inferior al centro del asiento trasero.

	• Al usar el sistema LATCH, el límite de peso es 65 libras. Esto incluye el peso del niño más el peso del asiento infantil 
para el automóvil. Si hay un límite de peso de anclaje inferior para su asiento infantil para el automóvil, este límite 
estará indicado en la etiqueta de instalación.

Soporte seguro 
En vez de comprar dispositivos de soporte corporal y almohadones para la cabeza que no vinieron inicialmente con el 
asiento de seguridad para el automóvil, usted puede enrollar mantitas y ponerlas a cada lado del bebé (vea la imagen  
en la parte delantera de este folleto). Estas proporcionarán apoyo lateral sin interferir con la seguridad del arnés. 

No use productos no aprobados 
Solamente los artículos aprobados por el fabricante 
del asiento infantil para el automóvil son seguros 
para ser usados con dicho asiento. No use otros 
accesorios tales como: juguetes colgando de la 
manija, acolchonamiento adicional o fundas para las 
correas del arnés. Todo esto puede hacer que las 
correas se aflojen en caso de un accidente o que el 
calce del arnés cambie.  

Sujete antes de envolver
Sujete al bebé en el asiento infantil para el 
automóvil, vestido con su ropa normal, y asegúrese 
de que el arnés quede ceñido. Luego, para 
mantener al bebé abrigado si hace frío, cúbralo con 
mantas o use un cubreasiento infantil elástico que 
se ajuste alrededor de la cubierta de plástico duro 
del asiento y no se deslice bajo el cuerpo del bebé.

¿Su hijo viaja de forma segura? Podemos ayudar.
El Programa de Prevención de Lesiones ofrece inspecciones gratuitas de asientos para automóvil en varias localidades del 
área, hechas por técnicos con certificación nacional. Hay una cantidad limitada de asientos infantiles para el automóvil 
económicos de reemplazo, disponibles en todos los centros, para quienes cumplen los requisitos necesarios. Consulte nuestro 
sitio de Internet, helendevoschildrens.org/injuryprevention para información sobre fechas, horas y centros de inspección.

Para el área metropolitana de Grand Rapids llame al: 616.391.SAFE (7233). Para el área de Lakeshore llame al: 616.748.2285.  
Si tiene preguntas, envíe un correo electrónico a: injuryprevention@helendevoschildrens.org

El Hospital de Niños Helen DeVos y los hospitales de Corewell Health en Grand Rapids no son responsables por la aprobación 
de método alguno de instalación y no asumirán responsabilidad alguna por lesión o muerte que pudiera ocurrir debido a la 
instalación inadecuada del dispositivo de sujeción del niño. Si bien esta hoja informativa tiene por objeto serle de utilidad,  
los padres y las personas encargadas de cuidar a los niños tienen la responsabilidad de usar correctamente el asiento infantil 
para el automóvil, debiendo leer el manual de dicho asiento como también el manual del vehículo.
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