
सरप्राइज चिकित्रा बिलहरूबिरुद्ध तपराईंिो अधििरार र सुरक्रा

तपराईंले आपतिरालीन स्राहरार प्राप्त गर्रादा िरा नेटििदा -भित्रिो अस्पतराल िरा एम्लेुटरी 
सर्जिल िेन्द्रमरा अस्पतराल िराकहरिो प्र्रायिद्राररा उपिरार प्राप्त गर्रादा, तपराईं सरप्राइज 
बिचलङ िरा ब्रालेन्स बिचलङिराट सुरक्क्त हुनहुुन््छ।

''ब्रालेन्स बिचलङ'' (िकहलेिराही ँ''सरप्राइज बिचलङ'' िबनने) िनेिो िे हो?
तपाईंले चिकित्सि वा अन्य स्ास्थ्य प्रदायिलाई भेटद्ा, तपाईं सह-भुक्ानी, सहबीमा र/वा 
िटौतीयोग्य रिम जस्ा िेही ननश्चित शुल्कहरू नतन्न सकु्हुन््छ। तपाईंले आफ्नो स्ास्थ्य योजना 
नेटवि्न भन्ा बाकहरिो प्रदायिलाई भेटनु्हुन््छ भने वा स्ास्थ्य स्ाहार सुनवधास्थलमा जानुहुन््छ 
भने तपाईंलाई अन्य शुल्क लाग्न सक््छ वा सम्पूर््न नबल भुक्ान गनु्नपनने हुन््छ।
''नेटवि्न -भन्ा बाकहरिो'' ले तपाईंिो स्ास्थ्य योजनामा हस्ाक्षर नगनने प्रदायि र 
सुनवधास्थलहरूलाई वर््नन गद्न्छ। नेटवि्न भन्ा बाकहरिा प्रदायिहरूलाई तपाईंिो योजनाले 
भुक्ानी गन्न सहमत भएिो रिम र सेवािा लागग लागे्न पपूरा रिमबीििो भभन्नतािा लागग 
तपाईंलाई नबल गनने अनुमनत कदइएिो हुन सक््छ।  यसलाई "ब्ालेन्स नबललङ" भननन््छ। यो 
रिम सम्भवत: एउटै सेवािा लागग नेटवि्न भभत्रिा लागतहरूभन्ा बढी हुन््छ र तपाईंिो वार्षिि 
व्यक्क्गत सीमातर््न  गगन्ी नगररएिो हुन सक््छ।
“सरप्राइज नबललङ” एि अप्रत्ाभशत ब्ालेन्स नबल हो। यो तपाईंले स्ाहारमा िो संलग्न ्छ 
भन्न ेिुरालाई ननयन्त्रर् गन्न नसक्ा — जस् ैतपाईं आपतिालीन अवस्थामा हुुँदा वा तपाईंले 
नेटवि्न -भभत्रिो सुनवधास्थलमा भेट गन्न समय ननधा्नरर् गदा्न हुन सक््छ तर नेटवि्न भन्ा 
बाकहरिा प्रदायिद्ारा अप्रत्ाभशत रूपमा व्यवहार गररन््छ।

तपराईंलराई बनम्निरा लरागग ब्रालेन्स बिचलङिराट सुरक्क्त गररन््छ:

आपतिरालीन सेिराहरू
तपाईंलाई आपतिालीन चिकित्सा अवस्था भएमा र नेटवि्न भन्ा बाकहरिो प्रदायि वा 
सुनवधास्थलबाट आपतिालीन सेवाहरू प्राप्त गरेमा, प्रदायि वा सुनवधास्थलले तपाईंलाई 
तपाईंिो योजनािो नेटवि्न भभत्र लागत-साझदेारी रिम (जस्:ै सह-भुक्ानी र सह-बीमा) 
िो नबल मात्र कदन सक््छ। तपाईंलाई यी आपतिालीन सेवाहरूिा लागग ब्ालेन्स नबल गन्न 
सकिुँ दैन। यसमा तपाईंले ललखित सहमनत नकदुँदासम्म र यी स्स्थरीिरर् पल्छिा सेवाहरूिा 
लागग सन्लुलत नबल नहुनेगरी आफ्ना सुरक्षाहरू नत्ाग्ासम्म तपाईंले स्स्थर अवस्थामा प्राप्त 
गन्न सके् सेवाहरू समावशे ्छन।् 

नेटििदा -भित्रिो अस्पतराल िरा एम्लेुटरी सर्जिल िेन्द्रिरा बनश्चित सेिराहरू
तपाईं िुनै नेटवि्न -भभत्रिो अस्पताल वा एम्लेुटरी सर्जिल िेन्द्रबाट हरेिाह प्राप्त गदा्न, िेही 
प्रदायिहरू नेटवि्न -बाकहर हुन सक््छन।् यी अवस्थाहरूमा, धरैेजसो प्रदायिहरूले तपाईंलाई 
तपाईंिो योजनािो नेटवि्न -भभत्रिो लागत -साझदेारी रिमिो नबल मात्र कदन सक््छन।् यो 
आपतिालीन औषिधध, एनेस्थधेसया, प्ाथोलोजी, रेकियोलोजी, प्रयोगशाला, नवजात नवज्ान, 
सहायि सज्नन, अस्पतालमा भना्न वा गहन सेवाहरूमा लागपू हुन््छ। यी प्रदायिहरूले तपाईंलाई 
ब्ालेन्स नबल कदन सकै्नन ्र तपाईंलाई ब्ालेन्स नबल नकदइयोस ्भनी आफ्ना सुरक्षाहरू 
्छोि्निा लागग अनुरोध गन्न सकै्नन।्

तपाईं यी इन-नेटवि्न  सुनवधाहरूमा अन्य सेवाहरू प्राप्त गनु्नहुन््छ भने, तपाईंले ललखित सहमनत 
र तपाईंिो सुरक्षा त्ाग नगरेसम्म, नेटवि्न  बाकहरिा प्रदायिहरूले तपाईंिो नबल ब्ालेन्स गन्न 
सकै्नन।्

तपराईंले ब्रालेन्स बिचलङिराट िकहल्यै पबन आफ्नरा सुरक्राहरू त्राग्न आिश्यि पर्दैन। 
तपराईंलराई नेटििदा िन्रा िराकहरिो स्राहरार प्राप्त गनदा पबन आिश्यि पर्दैन। तपराईं आफ्नो 
योजनरा नेटििदा मरा प्र्रायि िरा सुबििरास्थल ्छनोट गनदा सकु्हुन््छ।

रराज्य-बनयगमत स्रास्थ्य योजनराहरूमरा बिररामीहरूिरा लरागग Michigan रराज्य िराननु
Michigan िानुनले राज्य-ननयन्तन्त्रत स्ास्थ्य योजनाहरूमा नबरामीहरूिा लागग सुरक्षाहरू 

स्थापना गद्न्छ।  
उदाहरर्िो रूपमा, गैर-आिस्मिि नबरामीहरूलाई स्ाहार प्रदान गनने नेटवि्न  बाकहरिा 
प्रदायिहरूले ननम्न जस्ा नबरामीहरूलाई ननश्चित िुलासा गनु्नप्छ्न:
• तपाईंिो स्ास्थ्य बीमाले नेटवि्न  बाकहरिा प्रदायिले प्रस्ाव गनने सब ैसेवाहरू समेटन् 

सकै्न;्
• प्रदान गररने सेवाहरूिो राम्ो नवश्ास अनुमाननत लागत; 
• तपाईं िुनै पनन इन-नेटवि्न  प्रदायिद्ारा सेवाहरू प्रदान गन्निा लागग अनुरोध गन्न 

सकु्हुन््छ।

ब्रालेन्स बिचलङलराई अनमुबत नदर्इएिो अिस्थरामरा, तपराईंसँग बनम्न सुरक्राहरू पबन हुन््छन:्
• तपाईं आफ्नो भागमा परेिो लागत भुक्ान गन्न मात्र श्जम्मवेार हुनुहुन््छ (जस्:ै 

सहभुक्ानी, सहबीमा र िटौतीयोग्य रिम जनु तपाईंले प्रदायि वा सुनवधास्थल नेटवि्न -
भभत्र भएिो अवस्थामा भुक्ान गनु्न हुने ्छ)। तपाईंिो स्ास्थ्य योजनाले 
सीध ैनेटवि्न भन्ा बाकहरिा प्रदायि र सुनवधास्थलहरूलाइ भुक्ान गनने ्छ।

• तपाईंिो स्ास्थ्य योजनाले सामान्यतया ननम्न गनु्नप्छ्न:
   -  अगरिम रूपमा (अधधिार प्रदान गनु्नअधि) सेवाहरूिा लागग स्ीिृनत प्राप्त गन्निा लागग 

तपाईंलाई अनुरोध नगररिन आपतिालीन सेवाहरू समेटनु्होस।्
   -  नेटवि्न भन्ा बाकहरिा प्रदायिहरूद्ारा आपतिालीन सेवाहरू समेटनु्होस।्
   -  तपाईंले प्रदायि वा सुनवधास्थल (लागत-साझदेारी) लाई नतरेिो आधारमा, यसले इन-

नेटवि्न  प्रदायि वा सुनवधास्थललाई भुक्ान गनने ्छ र तपाईंिो र्ाइदाहरूिो नववरर्मा 
त्ो रिम देिाउनुहोस।्

   -  तपाईंिो िटौतीयोग्य र व्यक्क्गत िि्निो सीमातर््न  आपतिालीन सेवाहरू वा 
नेटवि्न भन्ा बाकहरिा सेवाहरूिा लागग तपाईंले भुक्ान गनने िुनै पनन रिम गर्ना 
गनु्नहोस।् 

तपाईंलाई गलत तररिाले नबल गररएिो ्छ र राज्य-ननयन्तन्त्रत स्ास्थ्य योजनाअन्ग्नत िभरेज 
प्राप्त ्छ जस्ो लाग््छ भने, तपाईंले Michigan किपाट्नमेन्ट अर् इन्सरेुन्स र र्ाइनास्न्सयल 
सर्भसलाई 877.999.6442 मा सम्ि्न  गन्न वा उजरुी दता्न गन्न DIFS वबेसाइटमा जान 
सकु्हुन््छ। तपाईंसुँग व्यावसाययि बीमा िभरेज ्छ र तपाईंलाई गलत रूपमा नबल गररएिो 
्छ भन्न ेलाग््छ भने, तपाईं 800.985.3059 मा नो सरप्राइज हले्प िेस्कलाई सम्ि्न  गन्न 
सकु्हुन््छ।

संिीय िानुनअन्ग्नत तपाईंिा अधधिारहरूिा बारेमा थप जानिारीिा लागग cms.gov/
nosurprises/Ending-Surprise-Medical-Bills मा जानुहोस।्

पपूरा सपूिीिा लागग, िृपया आफ्नो स्ास्थ्य सेवा प्रदायिसुँग ब्ोसर मागु्नहोस ्वा michigan.
gov/difs मा जानुहोस।्

पपूर््न सपूिीिा लागग, िृपया आफ्नो स्ास्थ्य सेवा प्रदायिलाई ब्ोशरिो अनुरोध गनु्नहोस ्वा 
corewellhealth.org/policies मा जानुहोस।्

Corewell Health © 10.2023


