
ਤੁਹਾਨੂੰ  "ਖਰਚਿਆਂ ਦਾ ਸਹੀ ਅਨਮੁਾਨ (Good Faith Estimate)" 
ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਚਿਕਾਰ ਹੈ ਚਿਸ ਚਿੱਿ ਇਹ ਦੱਚਸਆ ਚਿਆ ਹੋਿ ੇ
ਚਕ ਤੁਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 'ਤ ੇਚਕਨੰਾ ਖਰਿਾ ਆਿਿੇਾ

ਕਾਨੂੰ ਨ ਦ ੇਤਚਹਤ, ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਿਾਂ ਨੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ , ਚਿਨ੍ਹਾਂ ਕਲੋ ਖਾਸ ਚਕਸਮ ਦੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਿਰੇਿ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਾਂ ਿੋ ਕੁਝ ਖਾਸ 
ਚਕਸਮਾਂ ਦੀ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਿਰੇਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਿਸਤੂਆਂ ਿਾਂ ਸੇਿਾਿਾਂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇਿਾਣ ਤੋਂ ਪ੍ਚਹਲਾਂ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੀਆਂ 
ਿਸਤੂਆਂ ਅਤ ੇਸੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਚਿੱਲ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ 'ਤ ੇਜਾਂ ਅਜਜਹੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਜਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਜਨਯਤ ਕਰਨ ਵਲੇੇ ਜਕਸੇ ਵੀ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਵਸਤੂਆਂ ਜਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦ ੇਕੁਲੱ ਅਨੁਮਾਜਨਤ 
ਖਰਜਿਆਂ ਦਾ ਸਹੀ ਅਨੁਮਾਨ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਜਿਕਾਰ ਹ।ੈ ਇਸ ਜਵਿੱ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਂਿਾ,ਂ ਡਾਕਟਰ ਵਲੱੋਂ  ਜਲਖੀਆਂ ਦਵਾਈਆ,ਂ ਉਪ੍ਕਰਣ ਅਤ ੇਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦੀ ਫੀਸ 
ਵਰਗੇ ਸੰਬੰਜਿਤ ਖਰਿੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜਕਸੇ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਜਤਨੰ ਕਾਰਬੋਾਰੀ ਜਦਨ ਪ੍ਜਹਲਾਂ ਜਨਯਤ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਜਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਸੁਜਵਿਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਨਯਤ ਸਮੇਂ ਦ ੇਇਕੱ ਕਾਰਬੋਾਰੀ ਜਦਨ ਦ ੇਅੰਦਰ ਜਲਖਤੀ ਰਪੂ੍ ਜਵਿੱ ਖਰਜਿਆਂ ਦਾ ਸਹੀ ਅਨੁਮਾਨ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜਕਸੇ 
ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 10 ਕਾਰਬੋਾਰੀ ਜਦਨ ਪ੍ਜਹਲਾਂ ਜਨਯਤ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਜਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਸੁਜਵਿਾ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਨਯਤ ਸਮੇਂ ਦ ੇਜਤਨੰ ਕਾਰਬੋਾਰੀ ਜਦਨ ਦ ੇਅੰਦਰ ਜਲਖਤੀ ਰਪੂ੍ ਜਵਿੱ ਖਰਜਿਆਂ ਦਾ ਸਹੀ ਅਨੁਮਾਨ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਸੀਂ ਜਕਸੇ ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਜਨਯਤ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਜਹਲਾਂ ਜਕਸੇ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਸੁਜਵਿਾ ਨੰੂ ਖਰਜਿਆਂ ਦਾ ਸਹੀ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਪੁ੍ੱਛ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਜਜਹਾ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਜਕ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਸੁਜਵਿਾ ਤੁਹਾਡ ੇਪੱੁ੍ਛਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਤਨੰ ਕਾਰਬੋਾਰੀ ਜਦਨਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਜਲਖਤੀ ਰਪੂ੍ ਜਵਿੱ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਰਜਿਆਂ ਦਾ ਸਹੀ 
ਅਨੁਮਾਨ ਜਦਦੰਾ ਹ।ੈ

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜਕਸੇ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਸੁਜਵਿਾ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਖਰਜਿਆਂ ਦ ੇਸਹੀ ਅਨੁਮਾਨ ਤੋਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ $400 ਵਿੱ ਦਾ ਜਬੱਲ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜਬੱਲ 'ਤ ੇਜਵਵਾਦ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

• ਆਪ੍ਣ ੇਖਰਜਿਆਂ ਦ ੇਸਹੀ ਅਨੁਮਾਨ ਅਤ ੇਜਬੱਲ ਦੀ ਇਕੱ ਕਾਪ੍ੀ ਜਾਂ ਫਟੋ ੋਨੰੂ ਆਪ੍ਣ ੇਕਲੋ ਸੁਰਜੱਖਅਤ ਰਖੱਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ।

ਖਰਜਿਆਂ ਦ ੇਸਹੀ ਅਨੁਮਾਨ ਦ ੇਆਪ੍ਣ ੇਅਜਿਕਾਰ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲਾਂ ਜਾਂ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ , 
cms.gov/nosurprises/consumers 'ਤ ੇਜਾਓ, FederalPPDRQuestions@cms.hhs.gov 'ਤ ੇਈਮੇਲ ਕਰ,ੋ 
ਜਾਂ 800.985.3059'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ।ੋ

ਪੂ੍ਰੀ ਸੂਿੀ ਲਈ, ਜਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ ੇਆਪ੍ਣ ੇਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਤੋਂ ਬਰੋਸ਼ਰ ਮੰਗੋ ਜਾਂ corewellhealth.org/
policies 'ਤ ੇਜਾਓ
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