
သင့််�ကျျန်း��မာာရေး�� ရေး�ာင့််�ရေး�ာာကျ�မုာ မာည်�မာှကျနု်း�ကျျမာည်�ကျု ု�ာင့်��ပြ�ထားာ�သည််� 
"ခန်း ်�မာာန်း��ကျနု်း�ကျျ��ုတ်� ရေး�ာ�ပြ�ချကျ� �ာ�ွကျ��ာတ်မာ��" ကျု ုသင့်���ာု�ုုင့်�ခွင့််��ာုသည်�

ဥ�ရေးေအ� ကျျန်း��မာာရေး�� ရေး�ာင့််�ရေး�ာာကျ�မုာရေး��သမူာျာ�သည်� အချု� �ရေးသာ ကျျန်း��မာာရေး�� ရေး�ာင့််�ရေး�ာာကျ�မုာဆိုုငု့်��ာ အာမာခံဝန်း�ရေးဆိုာင့်�မုာ အမာျု��အ�ာ�မာျာ� မာ�ာုရေးသာ သုုမ်ာဟုတု်� အချု� �

ရေးသာ ကျျန်း��မာာရေး�� ရေး�ာင့််�ရေး�ာာကျ�မုာဆိုုငု့်��ာ အာမာခံဝန်း�ရေးဆိုာင့်�မုာ အမာျု��အ�ာ�မာျာ�ကျု ုအသံ�ုမာပြ��ရေးသာ လူနူ်းာမာျာ�အာ� ကျျန်း��မာာရေး�� ရေး�ာင့််�ရေး�ာာကျ�မုာ ��စည်��မာျာ�နှာင့််� ဝန်း�ရေးဆိုာင့်�မုာ

မာျာ� �်ံ�ုု�မာရေး��မီာ အဆိုု�ုါ ��စည်��မာျာ�နှာင့််� ဝန်း�ရေးဆိုာင့်�မုာမာျာ�အတ်ကွျ� ၎င့်��တ်ုု၏် ခန်း ်�မာာန်း�� ကျျသင့််�ရေးင့်ရွေးတ်ာင့်��ခံလူာာ တ်��ရေး�ာင့်�ကျု ုရေး���န်း� လူုအု���ါသည်�။ 

• ကျျန်းး�မာာရေး�� ရေး�ာင့််းရေး�ာာကျးမာ ုပ�စည်းး�မာျာ� သို့့�မ်ာဟု�တ်း ဝန်းးရေး�ာင့်းမာမုာျာ�ကျ့� ရေးတ်ာင့်း��့�သို့ည်း်းအခါါ သို့့�မ်ာဟု�တ်း �ယူ�ူန်းး �ီ�ဉ်သို့ည်း်းအခါါ အ�့�ပါ ပ�စည်းး� သို့့�မ်ာဟု�တ်း ဝန်းးရေး�ာင့်းမာ ုမာာန်းး

သို့မာှ၏ ����ရေးပါင့်း� ရေးမာှားမာာန်းး�ကျ�န်းးကျျ��့တ်းအတ်ကွျး ခါန်း ်းမာာန်းး�ကျ�န်းးကျျ��့တ်း ရေး�ားပြပခါျကျး �ာ�ွကျး�ာတ်မား�ကျ့� သို့င့်း��ာ့ပ့�င့်းခါငွ့််း�ာ့သို့ည်းး။ ၎င့်း�တ်ငွ့်း ရေး����းမာမုာျာ�၊ ��ာဝန်းးညွှှန်းး�ရေးပ�

သို့ည်း်း ရေး��ဝါ�မာျာ�၊ ပ�စည်းး�ကျ�့့ယူာမာျာ�ကျ့သ်ို့့�ရ်ေးသို့ာ �ကျး�ပးကျ�န်းးကျျ��့တ်းမာျာ�နှာင့််း ရေး��ရံုံ���့တ်းမာျာ� ပါဝင့်းသို့ည်းး။

• အကျယူး၍ သို့င့်းသို့ည်းး ကျျန်းး�မာာရေး�� ရေး�ာင့််းရေး�ာာကျးမာ ုပ�စည်းး� သို့့�မ်ာဟု�တ်း ဝန်းးရေး�ာင့်းမာကုျ့� �ယူ�ူန်းး အန်းည်းး��ံ�� အလု�ပး�ွင့််း�ကျးသို့ံ���ကျး ကြိုကျ�့တ်င့်း၍ �ီ�ဉ်ပါကျ သို့င့််းကျျန်းး�မာာရေး�� 

ရေး�ာင့််းရေး�ာာကျးမာရုေးပ�သို့ ူသို့့�မ်ာဟု�တ်း ကျျန်းး�မာာရေး��ရေး�ာင့််းရေး�ာာကျးမာရုေးပ�သို့ည်း်း ဌာာန်းသို့ည်းး ထို့�သို့့��ီ်�ဉ်ပြီးပီ�ရေးန်းာကျး အလု�ပး�ွင့််း�ကျး တ်�း�ကျးအတ်ငွ့်း� �ာပြ�င့််းရေး��သို့ာ�ထိုာ�ရေးသို့ာ ခါန်း ်းမာာန်းး�

ကျ�န်းးကျျ��့တ်း ရေး�ားပြပခါျကျး �ာ�ွကျး�ာတ်မား�ကျ့� သို့င့််းအာ� ရေးပ�အပး�ပါမာည်းး။ အကျယူး၍ သို့င့်းသို့ည်းး ကျျန်းး�မာာရေး�� ရေး�ာင့််းရေး�ာာကျးမာ ုပ�စည်းး� သို့့�မ်ာဟု�တ်း ဝန်းးရေး�ာင့်းမာကုျ့� �ယူ�ူန်းး 

အန်းည်းး��ံ�� အလု�ပး�ွင့််း�ကျး 10 �ကျး ကြိုကျ�့တ်င့်း၍ �ီ�ဉ်ပါကျ သို့င့််းကျျန်းး�မာာရေး�� ရေး�ာင့််းရေး�ာာကျးမာရုေးပ�သို့ ူသို့့�မ်ာဟု�တ်း ကျျန်းး�မာာရေး��ရေး�ာင့််းရေး�ာာကျးမာရုေးပ�သို့ည်း်း ဌာာန်းသို့ည်းး ထို့�သို့့��ီ်�ဉ်

ပြီးပီ�ရေးန်းာကျး အလု�ပး�ွင့််း�ကျး သို့ံ���ကျးအတ်ငွ့်း� �ာပြ�င့််းရေး��သို့ာ�ထိုာ�ရေးသို့ာ ခါန်း ်းမာာန်းး�ကျ�န်းးကျျ��့တ်း ရေး�ားပြပခါျကျး �ာ�ွကျး�ာတ်မား�ကျ့� သို့င့််းအာ� ရေးပ�အပး�ပါမာည်းး။ ပ�စည်းး� သို့့�မ်ာဟု�တ်း 

ဝန်းးရေး�ာင့်းမာကုျ့� �ယူ�ူန်းး မာ�ီ�ဉ်မီာတ်ငွ့်းလုည်းး� သို့င့််းကျျန်းး�မာာရေး�� ရေး�ာင့််းရေး�ာာကျးမာရုေးပ�သို့ ူသို့့�မ်ာဟု�တ်း ကျျန်းး�မာာရေး��ရေး�ာင့််းရေး�ာာကျးမာရုေးပ�သို့ည်း်း ဌာာန်း တ်�းခါ�ခါ�အာ� ခါန်း ်းမာာန်းး�ကျ�န်းးကျျ��့တ်း 

ရေး�ားပြပခါျကျး �ာ�ွကျး�ာတ်မား�ကျ့� ရေးပ�အပး�န်းး ရေးတ်ာင့်း��့�နှ့�င့်းပါသို့ည်းး။ အကျယူး၍ သို့င့်းရေးတ်ာင့်း��့�ပါကျ ကျျန်းး�မာာရေး�� ရေး�ာင့််းရေး�ာာကျးမာရုေးပ�သို့ ူသို့့�မ်ာဟု�တ်း ကျျန်းး�မာာရေး��

ရေး�ာင့််းရေး�ာာကျးမာရုေးပ�သို့ည်း်း ဌာာန်းသို့ည်းး သို့င့်းရေးတ်ာင့်း��့�ပြီးပီ�ရေးန်းာကျး အလု�ပး�ွင့််း�ကျး သို့ံ���ကျးအတ်ငွ့်း� �ာပြ�င့််းရေး��သို့ာ�ထိုာ�ရေးသို့ာ ခါန်း ်းမာာန်းး�ကျ�န်းးကျျ��့တ်း ရေး�ားပြပခါျကျး �ာ�ွကျး�ာတ်မား�

ကျ့� သို့င့််းအာ� ရေးပ�အပး�ပါမာည်းး။

• ကျျန်းး�မာာရေး�� ရေး�ာင့််းရေး�ာာကျးမာရုေးပ�သို့ ူသို့့�မ်ာဟု�တ်း ကျျန်းး�မာာရေး��ရေး�ာင့််းရေး�ာာကျးမာရုေးပ�သို့ည်း်း ဌာာန်း တ်�းခါ�ခါ�အတ်ကွျး သို့င့်း၏ ခါန်း ်းမာာန်းး�ကျ�န်းးကျျ��့တ်း ရေး�ားပြပခါျကျး �ာ�ွကျး�ာတ်မား�တ်ငွ့်း 

ရေး�ားပြပထိုာ�သို့ည်း်းပမာာဏထိုကျး အန်းည်းး��ံ�� $400 ပ့�ရေးသို့ာ ကျျသို့င့််းရေးင့်ရွေးတ်ာင့်း�ခါလံုာှကျ့� အ�့�ပါ ကျျန်းး�မာာရေး�� ရေး�ာင့််းရေး�ာာကျးမာရုေးပ�သို့ ူသို့့�မ်ာဟု�တ်း ကျျန်းး�မာာရေး��ရေး�ာင့််းရေး�ာာကျးမာရုေးပ�

သို့ည်း်း ဌာာန်းထိုမံာာ လုကျးခါ�ံ�ာ့ပါကျ သို့င့်းသို့ည်းး ထို့�ကျျသို့င့််းရေးင့်ရွေးတ်ာင့်း�ခါလံုာှကျ့� ရေး�ာဒကျတ်ကျးနှ့�င့်းသို့ည်းး။

• သို့င့်း၏ ခါန်း ်းမာာန်းး�ကျ�န်းးကျျ��့တ်း ရေး�ားပြပခါျကျး �ာ�ွကျး�ာတ်မား�နှာင့််း ကျျသို့င့််းရေးင့်ရွေးတ်ာင့်း�ခါလံုာှ မ့ာတူ်� သို့့�မ်ာဟု�တ်း ၎င့်း�၏ပံ�ကျ့� သို့မ့ား��ည်းး�ထိုာ��မာည်းး။

ခါန်း ်းမာာန်းး�ကျ�န်းးကျျ��့တ်း ရေး�ားပြပခါျကျး �ာ�ွကျး�ာတ်မား�ကျ့� ��ာ့ပ့�င့်းခါငွ့််းနှာင့််း ပတ်းသို့ကျး၍ ရေးမာ���ာမာျာ��ာ့ပါကျ သို့့�မ်ာဟု�တ်း ရေးန်းာကျးထိုပးအခါျကျးအလုကျးမာျာ�ကျ့� သို့လ့ု့�ပါကျ cms.gov/

nosurprises/consumers ကျ့� ဝင့်းရေး�ာကျးကြကျည်း်းရုုံပါ၊ FederalPPDRQuestions@cms.hhs.gov သို့့� ် အ�ီရေးမာ�လုးရေးပ�ပ့�ပ်ါ သို့့�မ်ာဟု�တ်း 800.985.3059 သို့့� ် ��န်းး�ရေးခါ်�့�ပါ။

�ာ�င့်း�အပြပည်း်းအ�ံ�အတ်ကွျး သို့င့််းကျျန်းး�မာာရေး�� ရေး�ာင့််းရေး�ာာကျးရေးပ�သို့ထူိုမံာာ လုကျးကျမား��ာရေး�ာင့်းတ်�းရေး�ာင့်းကျ့� ရေးတ်ာင့်း�ခါပံါ သို့့�မ်ာဟု�တ်း 

corewellhealth.org/policies သို့့� ် သို့ာွ�ရေး�ာကျးပါ
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