
तपाईंसँग तपाईंको स्ास्थ्य स्ाहारका लागग लागत कतत हुने छ भनेर व्ाख्ा गनने 
“राम्ो तिश्ासको अनमुान” प्ाप्त गनने अधिकार छ

काननुअन्तग्गत, स्ास्थ्य सेिा प्दायकहरूले तनश्चित प्कारको स्ास्थ्य सेिा कभरेज नभएका िा तनश्चित प्कारको स्ास्थ्य स्ाहार कभरेज प्योग नगनने तिरामीहरूलाई ती िसु् 

िा सेिाहरू प्दान गनु्गअघि स्ास्थ्य स्ाहारसम्बन्ी िस् ुर सेिाहरूका लागग उनीहरूको तिलको अनमुान ददन आिश्यक छ। 

• तपाईंसँग अनुरोध गर्ादा वा स्ास्थ्य स्ाहारसम्बन्धी वस् ुवा सेवाहरूको समयतालिका गर्ादा त्यस्ा कुनै पनन वस् ुवा सेवाको कुि अपेक्षित िागतका िागग राम्ो नवश्ासको 
अनुमान प्ाप्त गनने अधधकार छ। यसमा चिककत्ा परधीषिण, ननर्नेक्ित औषधध, उपकरण र अस्पतािका िुल्कहरू जस्ा सम्बन्न्त िागतहरू पछदान।्

• तपाईंिे कम्धीमा तधीन व्ावसाययक कर्नअधि स्ास्थ्य स्ाहारसम्बन्धी कुनै वस् ुवा सेवा ननधादाररत गनुदाभयो भने, तपाईंको स्ास्थ्य सेवा प्र्ायक वा संस्ािे तपाईंिाई ननधादाररत 
गरेको एक व्वसाययक कर्नक्भत्र लिखित रूपमा राम्ो नवश्ासको अनुमान प्र्ान गरेको छ भनधी सुननश्चित गनुदाहोस।्  तपाईंिे कम्धीमा 10 व्ावसाययक कर्नअधि स्ास्थ्य 
स्ाहारसम्बन्धी कुनै वस् ुवा सेवा ननधादाररत गनुदाभयो भने, तपाईंको स्ास्थ्य सेवा प्र्ायक वा सुनवधािे तपाईंिाई ननधादाररत गरेको तधीन व्ावसाययक कर्नक्भत्र लिखित रूपमा 
राम्ो नवश्ासको अनुमान प्र्ान गरेको छ भनधी सुननश्चित गनुदाहोस।्  तपाईंिे कुनै वस् ुवा सेवा ननधादाररत गनुदाअधि कुनै पनन स्ास्थ्य सेवा प्र्ायक वा संस्ािाई राम्ो नवश्ासको 
अनुमानका िागग अनुरोध गनदा सकु्हुन्छ। तपाईंिे यसो गनुदाभयो भने, तपाईंिे अनुरोध गनुदाभएको तधीन व्ावसाययक कर्नक्भत्र स्ास्थ्य सेवा प्र्ायक वा संस्ािे तपाईंिाई 
लिखित रूपमा राम्ो नवश्ासको अनुमान प्र्ान गरेको छ भनधी सुननश्चित गनुदाहोस।्

• तपाईंिे कुनै प्र्ायक वा संस्ाबाट तपाईंको राम्ो नवश्ासको अनुमानभन्ा कम्धीमा पनन $ 400 भन्ा बढधीको नबि प्ाप्त गनुदाभयो भने, तपाईंिे नबिमा नववार् गनदा सकु्हुन्छ।
• राम्ो नवश्ासको अनुमान र नबिको प्नतलिनप वा तस्स्र सुरक्षित गनदा सुननश्चित गनुदाहोस।्

तपाईंको राम्ो नवश्ासको अनुमानको अधधकारको बारेमा प्श्न वा थप जानकारधीका िागग, cms.gov/nosurprises/consumers मा जानुहोस्, 
FederalPPDRQuestions@cms.hhs.gov इमेि गनुदाहोस ्वा 800.985.3059 मा फोन गनुदाहोस।्

पूरा सूिधीका िागग, कृपया आफ्नो स्ास्थ्य सेवा प्र्ायकसँग ब्ोसर माग्ुहोस ्वा corewellhealth.org/policies मा जानुहोस।्
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