Agua - Actue
con sensatez

Su guia sobre la seguridad en el agua

Datos sobre el ahogamiento

« El ahogamiento es la causa principal de
muerte por lesion entre nifios de 1a 4 afos
de edad.

« Los ninos menores de 1ano tienen una
mayor probabilidad de ahogarse en casa,
dentro de una tina o un cubo.

« El ahogamiento es la causa principal de
muerte por lesidon no intencional entre los
ninos de hasta 19 aflos de edad.

En casa

« Asegurese de tener todo lo que necesita a la hora
de banar al nino, antes de ponerlo dentro de la
tina. Los nifios pequefios se pueden ahogar
incluso en una pulgada de agua y deberian
estar a la distancia de un brazo del adulto en todo
momento.

« Lassillitas o las tinas para bebés no evitan que el
nino se ahogue. Siempre siga las instrucciones
del fabricante para el uso seguro de estos
dispositivos.

« Vacie y guarde todos los cubos, envases y piscinas
para ninos inmediatamente después del uso.

Natacion

« Asigne a una persona que observara a los ninos
mientras estén en el agua o cerca de ella, aun
cuando los nifos sepan nadar. Esta persona no
debe tener absolutamente ninguna
distraccion.

« Mantenga a los ninos pequenosy a los que no
son buenos nadadores a un brazo de distancia de
un adulto y usando un chaleco salvavidas en todo
momento. Los niflos mayores nunca deben nadar
solos, siempre con un companero.

« Siempre tenga un teléfono a mano mientras esta
vigilando a los nifos que nadan y Uselo
solamente para llamar por ayuda.

» Aprenda a hacer reanimaciéon cardiopulmonary
destrezas basicas de rescate en agua. En una
emergencia, es importante saber cémo
reaccionar sin ponerse usted mismo en riesgo.

Piscinas

« La piscina debe estar completamente rodeada
por una valla de al menos 4 pies de altura, con
una puerta de acceso de cierre automatico y
traba automatica.

« Tenga alarmas en cada puerta y ventana con
acceso al area de la piscina.

Aguas abiertas

o Use areas recreativas o dedicadas a la natacion,
siempre gque sea posible. Preste atencidn a las
sefales que indican peligro en aguas abiertas
locales.

« Los ninos deben entender que nadar en aguas
abiertas es diferente a nadar en una piscina. Hay
peligros ocultos, tales como visibilidad limitada,
declives repentinos, superficies desiguales,
corrientes y resacas. Ensene a los ninos a entrar
al agua con los pies primero.

« Asegurese de que los ninos usen un chaleco
salvavidas aprobado por el Servicio de
Guardacostas de los Estados Unidos en todo
momento en que estén en aguas abiertas
o cerca de ellas.

Ensefie a los nifos a nadar y asegurese de
que conozcan estas cinco destrezas de
supervivencia en el agua:

@ Dar saltitos cuando el agua les llegue
mas arriba de la cabeza, para poder volver
a la superficie.

Flotar o mantenerse a flote por 1 minuto.

Rotar haciendo un circulo completo y
encontrar una salida.

Nadar 25 yardas para salir del agua.
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Salir del agua. Si esta en una piscina,
poder salir sin usar los escalones.

Todos los ninos son diferentes. Es necesario
considerar su edad, desarrollo y la frecuencia
con la que estan cerca del agua, para saber
si estan listos para lecciones de natacion.



La seguridad al navegar con nifos

Dato: En 2018, 77% de todas las victimas de accidentes fatales en embarcaciones se ahogaron;
de aquellos que se ahogaron, 84% no estaban usando un chaleco salvavidas.

» Debe usarse un chaleco salvavidas aprobado por el Servicio de Guardacostas de los Estados Unidos.

« Los ninos pequenos corren mayor riesgo de hipotermia, por lo que es necesario tomar precauciones
adicionales para que mantengan el calor. Envuélvalos en una manta o toalla seca cuando parezcan tener
frio o estén tiritando.

» Siga las recomendaciones del Servicio de Guardacostas de los Estados Unidos sobre seguridad al navegar.

Requisitos de edad para ninos pilotos de lanchas y vehiculos acuaticos personales

¢Quién puede pilotar una lancha?

Los menores de 12 afios de edad:
« Pueden pilotar legalmente una lancha con un motor de no mas de 6 caballos de fuerza sin restricciones.

« Pueden pilotar legalmente una lancha con un motor de mas de 6 caballos de fuerza, pero de no mas de
35 caballos de fuerza, solamente si cumplen estas 2 condiciones:

1. Se les ha emitido un certificado de seguridad nautica y lo tienen a bordo; y
2. Estan directamente supervisados a bordo por una persona de al menos 16 ahos de edad.

« No pueden pilotar legalmente una lancha con un motor de mas de 35 caballos de fuerza, bajo ninguna
circunstancia.

Aquellos nacidos el 1 de julio de 1996 o después pueden pilotar legalmente una lancha con un motor de

mas de 6 caballos de fuerza solamente si se les ha emitido un certificado de seguridad nautica y lo tienen
en su posesion.

Aquellos nacidos antes del 1 de julio de 1996 pueden pilotar legalmente una lancha, sin restricciones.

¢Quién puede pilotar un vehiculo acuatico personal?

Los menores de 14 ainos de edad no pueden pilotar legalmente un vehiculo acuatico personal (personal
watercraft, PWC) (por e]., jet ski, wave runner).

Las personas de entre 14 y 15 aios de edad pueden pilotar legalmente un vehiculo acuatico personal si:
« han obtenido un certificado de seguridad nautica y estan acompanadas a bordo por uno de sus padres,

tutores legales o una persona que ha sido designada por sus padres o tutores legales y tiene al menos
21 afos de edad o

« estan pilotando el vehiculo acuatico personal a no mas de 100 pies de distancia de uno de sus padres,
tutores legales o la persona que ha sido designada por sus padres o tutores legales y que tiene al menos
21 anos de edad.

Las personas de 16 afnos de edad en adelante y nacidas después del 31 de diciembre de 1978 pueden
operar legalmente un vehiculo acuatico personal solamente si han obtenido un certificado de seguridad
nautica.

Las personas nacidas el 31 de diciembre de 1978 o antes pueden operar legalmente un vehiculo acuatico
personal sin restricciones.

Contactenos

Para mas informacién, contacte al Programa de Prevencidn de Lesiones del Hospital de Nifios Helen
DeVos de los Hospitales Corewell Health de Grand Rapids llamando al 616.391.SAFE (7233) o consulte el
sitio web helendevoschildrens.org/injuryprevention.

Si tiene preguntas, envie un correo electrénico a: injuryprevention@helendevoschildrens.org.

L Co rewel I Healthw X19203 (English X14143) © Corewell Health 09.2024 SAFE

Nota de Traduccion: A fin de facilitar la lectura de este documento, y con mucho respeto,

He’en DeVO§ usamos el masculino gramatical para toda persona, independientemente de su género. K:DS
[ ]

Este material no reemplaza una conversacion con su equipo de atencion médica.

Ch i |d re n'S HOS ital Hable con su equipo de atencién médica sobre cualquier pregunta o inquietud que usted GREATER GRAND
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