
နတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်တဖၣ် ဒီး တၢ်ဒီသဒၢတဖၣ်လၢ Surprise Medical 
Bills (တၢ်ကူစါတၢ်ဆါကဒွဲစရီလၢတမုၢ်လၢ်ပာ်တဖၣ်) အအိၣ်
ဖဲနဒးိနၢ်ဂ့််ၢ်ၢဂီ့်ၢ်ၢအ်တူၢက်ၢွထ်ွဲွ ဲမ်တမ်ၢဒ်းိနၢ်တ်ၢက်စူါလၢ ကသၣ််သရၣ်လၢကရၢဘျးးးစအဲခးၢ လၢကရၢဘျးးး

စပူဲ�တၢဆ်ါဟံၣ်ၣ်် မ်တမ်ၢ ်တၢဆ်ါဟံၣ်ၣ််လၢအကၢွထ်ွဲွကဲစူါကွးဲကါတၢဆ်ါ လၢတန်�ဃီအီပူ�အခါ တၢဒ်သီ

ဒၢန�လၢ surprise billing  (တၢဃ်ီအ်ဘျးးူအလလဲၢတမ်ၢလ်ၢပ်ာ်) မ်တမ်ၢ ်balance billing  (တၢ ်

ဃီစ််အၣိ်တၢ်လ်ၢနကဘျးၣ်ဟံၣ်ၣ််) အအၣိ်နၣ််လ�ီ.

တၢလ်ၢ “တၢဃ်ီစ််အၣိ်တၢ်လ်ၢနကဘျးၣ်ဟံၣ်ၣ််” (တဘျးးီတခီၣ်တၢက်းိအ�ီလၢ “တၢဃ်ီအ်ဘျးးူအလလဲၢတ

မ်ၢလ်ၢပ်ာ်”) မ်ၢတ်ၢမ်နုၤ�်လၣဲ်?

ဖဲဲနဒုးး�န�ဲ်နသး�ဆူကူသး�််သးရၣ်�် မ့တ့မ့�့ပ်ှၤၤ�ဟ့ၣ်�့်ဆူ�ူ်ချ့့�တ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��အဂၤ�အချ့ါ ဘၣ်�်သး�့်သး�့်နကဘၣ်�်

ဟ့ၣ်�့်အၤ� နနၤ�က်စၢၤ�စ်ၢၤတ့နၤ� ဒုးအ်မ့�့တ်�ဟ့်ၣ်�့်သးဃဲၤ�ဲအလဲ,ဲ တ�အ်း�်ကၤ�သးဃဲၤ�ဲ ဒုးၤ�/မ့တ့မ့�့ ်စၢၤလ့ဲ�နကဘၣ်�်

ဟ့ၣ်�့်တချ့့း�လဲ�နတ�အ်း�်ကၤ�ဟ့ၣ်�့်က�့န�န�့်လဲၤ�. နမ့�့ဒ်ုး း�န�ဲ်နသး�ဆူကူသး�််သးရၣ်�် မ့တ့မ့�့ဆ်ူ�ူ်ချ့့�တ�က်�် ်

ထွဲ်တဲ�သ်း�ူ်ထွဲၤ�်တဖဲ�် လဲ�တအ�ိ်လဲ�နဆူ�ူ်ချ့့�တ�အ်း�်ကၤ�အကရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤအပှၤ�ူန�့် ဘၣ်�်သး�့်သး�့်နက

အ�ိ်ဒုးၤ�အဘၣ်�ူအလဲအဲဂၤ�တဖဲ�် မ့တ့မ့�့က်ဘၣ်�်ဟ့ၣ်�့်ကဒုး်စဲၢၤရၣ်ၤအလဲ�အပှၤၤဲ�န�့်လဲၤ�.

“ကရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤအချ့့�” ပှၤ််ဖဲ့ါဝဲဲ ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�့်တ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��ဒုးၤ�တ�ဆ်ူါဟ့ၣ်�််တဖဲ�် လဲ�တဆူ�ဲစၢၤးပှၤနၤ�်လဲ်် ်ဃဲၤ�်ဃဲၤ်် 

လဲ�နဆူ�ူ်ချ့့�တ�တ်ိ် ်က့ဲ�န�့်လဲၤ�. ဘၣ်�်သး�့်သး�့်တ�က်ပှၤ့ဲ ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�့်တ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��လဲ�ကရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤအချ့့�

တဖဲ�် ဒုးသ်း�ိကဃဲၤန့�အဘၣ်�ူအလဲလဲဲ� စၢၤအ့�ိ်တ�့လ်ဲ� စၢၤလ့ဲ�နတ�တ်ိ် ်က့ဲ�တ�ူလ်ဲိ် ်လဲ�ကဟ့ၣ်�့် ဒုးၤ�တ�တ်ိ

စၢၤ��မ့�စၢၤ��အဘၣ်�ူအလဲ�ပှၤၤဲ�ပှၤၤဲ�အဘၣ်��်စၢၤ��န�့်လဲၤ�. တ�က်�ိအၤ�လဲ� “တ�ဃ်ဲၤစ့ၢၤအ့�ိ်တ�့လ်ဲ�နကဘၣ်�်ဟ့ၣ်�့်” 

န�့်လဲၤ�. စၢၤပ့ှၤ််ဖဲၤိ�်အ�် ညီၤနုၢ်း�အ်ါန�့ဒ်ုး�် ကရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤပှၤ�ူအဘၣ်�ူအလဲတဲဖဲ�် လဲ�တ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��တမ့်�ဃဲၤၤအဂၤၤ� ်

ဒုးၤ�ဘၣ်�်သး�့်သး�့်တ�တ်ထွဲ�နုၢ်း် ်အၤ�လဲ� နတန�််အဂၤၤ�န်ၤ�က်စၢၤ�စ်ၢၤတ့�ပ်ှၤနၤ�်ဘၣ်�်.

“တ�ဃ်ဲၤအ့ဘၣ်�ူအလဲလဲဲ�တမ့း�လ်ဲ�ပ်ှၤ််” မ့�့ဝဲ်ဲ တ�ဃ်ဲၤစ့ၢၤအ့�ိ်တ�့လ်ဲ�နကဘၣ်�်ဟ့ၣ်�့် လဲ�တမ့း�လ်ဲ�ပ်ှၤ််န�့်လဲၤ�. 

တ�အ်�်ကထဲွဲၤ�်သး ့ဖဲဲနဖဲၤ�်က��တသး ့ပှၤၤ�လဲ�အပှၤ�်ဃဲၤး် ်လဲ�နတ�က်�်ထ်ွဲ်အဲပှၤ�ူအချ့ါ - ဒုးအ်မ့�့ဖဲ်ဲနအ�ိ်ဒုးၤ�

ဂၤ�့ဂ်ၤၤ�အူ် မ့တ့မ့�့ဖဲ်ဲနရဲၣ်�်က့ဲ�တ�ဒ်ုးး�န�ဲ်သး�ဆူကူသး�််သးရၣ်�်အအ�ိ် လဲ�ကရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤပှၤ�ူတ�ဆ်ူါဟ့ၣ်�််တဖဲ့��် 

ဘၣ်�်ဆူ�်လဲ�တ�တ်မ့း�လ်ဲ�အ်ပှၤ�ူ ကသး�််သးရၣ်�်လဲ�ကရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤအချ့့�တဂၤ� ကစူၢၤါန�အချ့ါန�့်လဲၤ�.

တၢဒ်သီဒၢန�လၢ တၢဃ်ီစ််အၣိ်တၢ်လ်ၢနကဘျးၣ်ဟံၣ်ၣ််လၢ-

ဂ့်ၢ်ၢဂီ့်ၢ်ၢအ် ူတၢတ်စိၢ�မ�စၢ�တဖၣ်

နမ့�့အ်�ိ်ဒုးၤ�ဂၤ�့ဂ်ၤၤ�အူ်တ�က်စူၢၤါတ�ဆ်ူါတ�အ်�ိ်သး�တမ့်� ဒုးၤ�ဒုး�ိန�့ဂ်ၤ�့ဂ်ၤၤ�အူ်တ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��တဖဲ�် လဲ�ကရၣ်�

ဘၣ့်�စဲၢၤအချ့့�ကသး�််သးရၣ်�်တဂၤ� မ့တ့မ့�့တ်�ဆ်ူါဟ့ၣ်�််န�့် ကသး�််သးရၣ်�်မ့တ့မ့�့တ်�ဆ်ူါဟ့ၣ်�််ဃဲၤန့�အဘၣ်�ူအ

လဲအဲါကတ�� ်ကမ့�့ဝဲ်ဲနတ�တ်ိ် ်က့ဲ�အပှၤၤ် ်ဘၣ့်�စဲၢၤတ�ဟ့်ၣ်�့်သးဃဲၤ�ဲအလဲစဲၢၤပ့ှၤ််ဖဲၤိ�် (ဒုးအ်မ့�့တ်�ဟ့်ၣ်�့်သးဃဲၤ�ဲ

အလဲ ဲဒုးၤ�တ�အ်း�်ကၤ�အဃဲၤ�ဲ) န�့်လဲၤ�. လဲ�ဂၤ�့ဂ်ၤၤ�အူ်တ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��တဖဲ�်အ�်အဂၤၤ� ်တ�ဃ်ဲၤန့�စၢၤအ့�ိ်တ�့ ်

လဲ�နကဘၣ်�်ဟ့ၣ်�့်တသးဘ့ၣ်�်. တ�အ်�်ပှၤ�်ဃဲၤး် ်ဒုးၤ�တ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��တဖဲ�်လဲ�နကန�့ဘ်ၣ်�် ဖဲဲနတ�အ်�ိ်သး�

ဂၤ��တ်ပှၤ��အ်လဲၤ�ခ်ျ့,် မ့တ့မ့�့လ်ဲ�နဟ့ၣ်�့်တ�က််�ဲအ��်လဲၤ�တ�ူလ်ဲိ် ် ဒုးၤ�စၢၤ�ူက််် ်နတ�ဒ်ုးၤသးဒုး�တဖဲ�် ဒုးသ်း�ိတ�တ်

ဃဲၤန့�စၢၤအ့�ိ်တ�့လ်ဲ�နကဘၣ်�်ဟ့ၣ်�့် လဲ�တ�အ်�ိ်သး�ဂၤ��တ်ပှၤ��အ်လဲၤ�ခ်ျ့တ်�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��တဖဲ�်အဂၤၤ�န်�့်လဲၤ�. 

တၢတ်စိၢ�မ�စၢ�တနီ� လၢကရၢဘျးးးစပူဲ�တၢဆ်ါဟံၣ်ၣ်် မ်တမ်ၢ ်တၢဆ်ါဟံၣ်ၣ််လၢအကၢွထ်ွဲွကဲစူါကွးဲကါ

တၢဆ်ါ လၢတန်�ဃီအီပူ�

ဖဲဲနဒုး�ိန�့တ်�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��တဖဲ�် လဲ�ကရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤပှၤ�ူတ�ဆ်ူါဟ့ၣ်�်် မ့တ့မ့�့ ်တ�ဆ်ူါဟ့ၣ်�််လဲ�အက�်ထ်ွဲ်ကဲစူၢၤါ

က်�ဲကါတ�ဆ်ူါ လဲ�တန�်ဃဲၤၤအပှၤ�ူအချ့ါ ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�့်တ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��တနၤ�လဲ�တ�လ်ဲၤ�ဖဲ်ဲန�့်တဖဲ�်န�့် ဘၣ်�်

သး�့်သး�့်ကအ�ိ်လဲ�ကရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤအချ့့�န�့်လဲၤ�. တ�အ်�ိ်သး�တဖဲ�်အ�်အပှၤ�ူ အဘၣ်�ူအလဲအဲါကတ��လ်ဲ� 

ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�့်တ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��တဖဲ�်ကဃဲၤန့�မ့�့ဝဲ်ဲ နတ�တ်ိ် ်က့ဲ�အကရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤတ�ဟ့်ၣ်�့်သးဃဲၤ�ဲအလဲနဲ�့်လဲၤ�. 

တ�အ်�်ဘၣ်�်ထွဲ်ဒဲုးၤ�ဂၤ�့ဂ်ၤၤ�အူ်ကသး�််ကသးၤ, ကသး�််သး�သးပှၤ�့, တ�ဃ်ဲၤးတ�ဆ်ူါပှၤၤညီါ, တ�ဒ်ုးအိ�ဲစၢၤရၣ်ပ့ှၤၤညီါ, 

တ�မ့်�က�်ဒ်ုး��, တ�က်စူၢၤါဖိဲသး�်အ�ိ်ဖဲ့ဲ�်လဲါတပှၤၤဲ�ပှၤၤညီါ, ကသး�််သးရၣ်�်က်�ဲကါစၢၤ��တ�,် ကသး�််သးရၣ်�်က�် ်

ထွဲ်ပဲှၤၤ�ဆူါလဲ�တ�ဆ်ူါဟ့ၣ်�််အပှၤ�ူ, မ့တ့မ့�့ ်ကသး�််သးရၣ်�်က�်ထ်ွဲ်ပဲှၤၤ�ဆူါန�န�က့်�က့်�တဖဲ�်န�့်လဲၤ�. ကသး�််

သးရၣ်�်တဖဲ�်အ�် ဃဲၤန့�စၢၤအ့�ိ်တ�့လ်ဲ�နကဘၣ်�်ဟ့ၣ်�့် တသးဝဲ့ဲဘၣ်�် ဒုးၤ�မ့�နစၢၤ�ူက််် ်နတ�ဒ်ုးၤသးဒုး�တဖဲ�် ဒုးသ်း�ိ

တ�တ်ဃဲၤန့�စၢၤအ့�ိ်တ�့လ်ဲ�နကဘၣ်�်ဟ့ၣ်�့်အဂၤၤ� ်တသးဝဲ့ဲဘၣ်�်.

နမ့�့ဒ်ုး�ိန�့ဘ်ၣ်�်တ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��အဂၤ�တဖဲ�် လဲ�ကရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤပှၤ�ူတ�ဆ်ူါဟ့ၣ်�််အ�်တဖဲ�်န�့် မ့တ့မ့�့လ်ဲ�နက်�ဲ

တ�ူလ်ဲိ် ်အ��်လဲၤ�လဲ� နကစၢၤ�ူက််် ်နတ�ဒ်ုးၤသးဒုး�တဖဲ�်န�့် ကရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤအချ့့�ကသး�််သးရၣ်�်တဖဲ�် ဃဲၤန့�စၢၤ့

အ�ိ်တ�့လ်ဲ�နကဘၣ်�်ဟ့ၣ်�့် တသးဝဲ့ဲဘၣ်�်.

တလၣိ်နစးူကွာ််နတၢဒ်သီဒၢတဖၣ် လၢ တၢဃ်ီစ််အၣိ်တၢ်လ်ၢနကဘျးၣ်ဟံၣ်ၣ်် နီတခီဘျးၣ်. တလၣိ်နဒးိနၢ် ်

ကရၢဘျးးးစအဲခးၢတၢက်ၢွထ်ွဲွစဲ်ၢက်းီဘျးၣ်. နဃီထ်ွဲၢသက်သၣ််သရၣ် မ်တမ်ၢတ်ၢဆ်ါဟံၣ်ၣ််တဖးၢၣ် လၢနတၢ ်

တာိ်ကးဲ�အကရၢဘျးးးစအဲပူ�နၣ််လ�ီ.

Michigan ကၢီစ်ၣဲ်သစဲးလၢ ပၤ�ဆါတဖၣ်လၢဆၣူ်ခး�တၢတ်ာိ်ကးဲ� လၢကၢီစ်ၣဲ်ပၢဆၤၢဝဲဲအပူ�အဂီ့ၢ်ၢ ်

Michigan သးစဲၢၤ�ဒုးး�အ�ိ်ထွဲၤ�်တ�ဒ်ုးၤသးဒုး�တဖဲ�် ပှၤၤ�ဆူါတဖဲ�်လဲ�ဆူ�ူ်ချ့့�တ�တ်ိ် ်က့ဲ� လဲ�ကၤ�စဲ်ၢၤ�်ပှၤ�ဆူၤ�ဝဲဲ

အပှၤ�ူအဂၤၤ�န်�့်လဲၤ�.   

အဒုး ိကရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤအချ့့�ကသး�််သးရၣ်�်တဖဲ�် လဲ�အက�်ထ်ွဲ်တဲမ့�့ဂ်ၤ�့ဂ်ၤၤ�အူ်ပှၤၤ�ဆူါတဖဲ�်န�့် ကဘၣ်�်မ့�တ�ပ်ှၤ််

ဖဲ့ါတနၤ� ဆူပူှၤၤ�ဆူါတဖဲ�်အအ�ိ် ဒုးတ်�လ်ဲ�အပိှၤ််ထွဲ်တဲဖဲ�်န�့်လဲၤ�-

• လဲ�နဆူ�ူ်ချ့့�တ�အ်း�်ကၤ�န�့် ဘၣ်�်သး�့်သး�့်တမ့�့က်က့��ဘ်ၣ်�တ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��ချ့လဲဲ�်် လဲ�ကရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤ

အချ့့�ကသး�််သးရၣ်�်ကဟ့ၣ်�့်ဝဲဲဘၣ်�်;

• တ�က်ဟ့ၣ်�့်ဝဲဲ တ�ဒ်ုး�်တယာ်််အဘၣ်�ူအလဲလဲဲ� တ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��တဖဲ�်အဂၤၤ�န်�့်လဲၤ�;

• နဃဲၤထ့ွဲၤ�်သးလ့ဲ� ကရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤပှၤ�ူကသး�််သးရၣ်�်တဂၤ� ကမ့�တ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��တဖဲ�်အ�်န�့်လဲၤ�.

ဖဲတၢတ်ပးဲတၢဃ်ီစ််အၣိ်တၢ်လ်ၢနကဘျးၣ်ဟံၣ်ၣ််အခါ နအၣိ်ဒးီတၢဒ်သီဒၢလၢအပိာ်ထွဲွတဲဖၣ်အ�်စ်ၢက်းီလ�ီ-

• နမ့ဒူုးါအ�ိ်ထွဲလဲဲ� နကဟ့ၣ်�့်အလဲလဲဲ�နဟ့ၣ်�့်သးဃဲၤ�ဲတဖဲ�် (ဒုးအ်မ့�့တ်�ဟ့်ၣ်�့်သးဃဲၤ�ဲအလဲ,ဲ တ�အ်း�်ကၤ�

သးဃဲၤ�ဲ, ဒုးၤ�စၢၤလ့ဲ�နဘၣ်�်ဟ့ၣ်�့်တချ့့း�တ�အ်း�်ကၤ�ဟ့ၣ်�့်က�့န�တဖဲ�် လဲ�နကဟ့ၣ်�့် ဖဲဲကသး�််သးရၣ်�်မ့တ့

မ့�့တ်�ဆ်ူါဟ့ၣ်�််န�့် မ့�့အ်�ိ်လဲ�ကရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤပှၤ�ူ) န�့်လဲၤ�. နဆူ�ူ်ချ့့�တ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��န�့် ကဟ့ၣ်�့်အဘၣ်�ူအ

လဲလဲဲ�ိလဲ�ိ ဆူကူရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤအချ့့�ကသး�််သးရၣ်�် ဒုးၤ�တ�ဆ်ူါဟ့ၣ်�််တဖဲ�်အအ�ိ်န�့်လဲၤ�.

• အါတက�့န်�့် နဆူ�ူ်ချ့့�တ�တ်ိ် ်က့ဲ�ကဘၣ်�်-

   -  အး�်ကၤ�က့��ဘ်ၣ်�ဂၤ�့ဂ်ၤၤ�အူ်တ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��တဖဲ�် လဲ�တလဲ�ိ်နဒုး�ိန�့တ်�တ်�ူလ်ဲိ် ်အ��်လဲၤ�လဲ� တ�တ်ိ

စၢၤ��မ့�စၢၤ��တဖဲ�်အဂၤၤ�လ်ဲ�အဆူ ိ(တ�ဟ့်ၣ်�့်စိၢၤဟ့ၣ်�့်ကမ့ၤ�ဆူ)ိ ဘၣ်�်.

   -  က့��ဘ်ၣ်�ဂၤ�့ဂ်ၤၤ�အူ်တ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��တဖဲ�် လဲ�ကရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤအချ့့�ကသး�််သးရၣ်�်တဖဲ�်ဟ့ၣ်�့်ဝဲဲ.

   -  ပှၤ််စၢၤလ့ဲ�နကဘၣ်�်ဟ့ၣ်�့်ပှၤၤ�တစိၢၤ��မ့�စၢၤ��တ� ်မ့တ့မ့�့တ်�ဆ်ူါဟ့ၣ်�်် (တ�ဟ့်ၣ်�့်သးဃဲၤ�ဲအလဲ)ဲ အချ့ၤ�်တဃဲၤ််

လဲ�တ�လ်ဲ�အဝဲဲကဟ့ၣ်�့် ကရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤပှၤ�ူကသး�််သးရၣ်�် မ့တ့မ့�့တ်�ဆ်ူါဟ့ၣ်�််တဖဲ့��် ဒုးၤ�ပှၤ််ဖဲ့ါအဘၣ်�ူ

အလဲဝဲဲဲန�့် လဲ�နတ�ဆ်ူၤဖဲဲ့ါထွဲၤ�်တ�န်�့ဘ်ၣ့်း�တဖဲ�်.

   -  ဂ်ၤ�ဒ်ုး�်စၢၤပ့ှၤ််ဖဲၤိ�်လဲ�နဟ့ၣ်�့် လဲ�ဂၤ�့ဂ်ၤၤ�အူ်တ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��တဖဲ�်အဂၤၤ� ်မ့တ့မ့�့က်ရၣ်�ဘၣ့်�စဲၢၤအချ့့�တ�တ်စိၢၤ��

မ့�စၢၤ��တဖဲ�် ဆူစူၢၤလ့ဲ�နဘၣ်�်ဟ့ၣ်�့်တချ့့း�တ�အ်း�်ကၤ�ဟ့ၣ်�့်က�့န� ဒုးၤ�နနၤ�က်စၢၤ�စ်ၢၤပ့ှၤ််ပှၤနၤ�်န�့်လဲၤ�.

နမ့�့န်််လဲ� တ�ဃ်ဲၤက့မ့�်န�အဘၣ်�ူအလဲလဲဲ ်ဒုးၤ�နအ�ိ်ဒုးၤ�တ�က့်��ဘ်ၣ်�လဲ� ဆူ�ူ်ချ့့�တ�အ်း�်ကၤ�လဲ�ကၤ�စဲ်ၢၤ�်ပှၤ�

ဆူၤ�ဝဲဲအဖဲၤလဲ််န�့် နဆူ�ဲက့ိ�သး ့Michigan Department of Insurance and Financial Services 

(Michigan တ�အ်း�်ကၤ�ဒုးၤ�က့ိ�်စၢၤဂ့ၤ�့ဝ်ဲၤတ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ��ဝဲဲ�က့ိ�) လဲ� 877.999.6442 မ့တ့မ့�့န်ုၢ် း် ်လဲၤ�

က�် ်DIFS ပှၤၤ် ်ယာ်�ဲသးနလ့ဲ� ကဆူၤ�ိထွဲၤ�်တ�က်ဒုး�ူကဒုး�့်တမ့်�အဂၤၤ�န်�့်လဲၤ�. နမ့�့အ်�ိ်ဒုးၤ� ပှၤန်် ်တ�က်�တ� ်

အး�်ကၤ�က့��ဘ်ၣ်� ဒုးၤ�နမ့�့န်််လဲ�တ�ဃ်ဲၤက့မ့�်န�အဘၣ်�ူအလဲနဲ�့် နဆူ�ဲက့ိ�သး ့No Surprises (တ�ဃ်ဲၤစ့ၢၤ့

လဲ�တမ့း�လ်ဲ�ပ်ှၤ််) တ�မ့်�စၢၤ��ဝဲဲ�ဒုး��လဲ� 800.985.3059 သးန့�့်လဲၤ�.

နုၢ်း် ်လဲၤ�က�်-် cms.gov/nosurprises/Ending-Surprise-Medical-Bills လဲ�တ�ဂ်ၤ�့တ်�က့်ိ�အဂၤ�

တဖဲ�် ဘၣ်�်ထွဲ်ဒဲုးၤ�နချ့်�ဲယာ်််တဖဲ�်လဲ� ကၤ�စ်ၢၤ�ဖဲၤိ�်သးစဲၢၤ�အဖဲၤလဲ််အဂၤၤ�တ်က�့.် 

နုၢ်း် ်လဲၤ�က�်-် michigan.gov/difs ဒုးၤ�စ်ၢၤ�လ်ဲၤ� ‘Surprise Medical Billing’ လဲ�ဂၤ�့တ်�က့်ိ�အဂၤ�တဖဲ�် 

ဘၣ်�်ထွဲ်ဒဲုးၤ�နချ့်�ဲယာ်််တဖဲ�်လဲ� Michigan သးစဲၢၤ�အဖဲၤလဲ််အဂၤၤ�တ်က�့.်

ကထွဲ�််ဘၣ်�်တ�က််�ဲရဲၣ်�်ချ့လဲဲ�််အဂၤၤ� ်ဝ်ဲသး�စၢၤ�ူဃဲၤဘ့ၣ်�်လဲ်် ်တ�က်စၢၤၤ�်တဘၣ်�့် လဲ�နပှၤၤ�ဟ့ၣ်�့်န�ဆူ�ူ်ချ့့�တ�က်�် ်

ထွဲ်တဲ�တ်စိၢၤ��မ့�စၢၤ�� မ့တ့မ့�့န်ုၢ်း် ်လဲၤ�က�် ်corewellhealth.org/policies တက�့ ်
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