
感谢您购买InBody产品。

本使用手册对产品的所有功能进行了详细易懂的说明。使用前请认真阅读本使用手册，

以便于您能更好更有效地使用InBody产品。请妥善保管本手册，便于日后查看。

*本产品非医疗器械，请勿用于医疗目的的诊断或治疗。

使用手册



InBody测试姿势

请伸直手臂，

臂部不要触碰到腰部。

拇指接触椭圆形电极。

脚后跟对准脚部电极末端。
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请注意：

1.	佩戴医疗器械者，包括植入体内的医疗设备或监测病人的仪器如心脏起搏器者，均不应

2.	请将InBody放在平坦及不会震动的地面上。若放在地毯或席子等凹凸不平的地面上，

3.	测试时，勿让您的InBody仪器靠近其他电子产品，否则可能会有误差

4.	患有任何传染病或感染的人士用InBody进行测试后，先用一块软布或用酒精棉片将仪器

5.	极高温或极低温、湿度及压力都会影响InBody的准确性

6.请注意不要让饮料液体及食物残渣掉落入设备，这有可能对内部电路产生影响引发故障

7.	请勿任意拆卸设备，这有可能引发电击或伤害、产品故障、及测试值误差等问题

		 因用户私自拆卸设备而导致的InBody故障及伤害，InBody Co.,Ltd.不承担任何责任

8.	请勿将产品用于体重测量及InBody测试以外的用途

9.	无法独自测试的人员，请在监护人的帮助下进行测试。儿童进行测试时，请家长帮助儿

		 童维持正确的测试姿势

10.搬运InBody时，请将其放入原包装盒内，最大可能防止冲击。相应的废弃物请按照当

		 地法规处理

11.维修及维护请交由InBody 售后人员进行。相关服务请咨询InBody客服中心

I.  防范措施

使用InBody。若蒙受因意外或间接性造成的任何损害，InBody Co.,Ltd.恕不负责

可能导致测量结果不准确。欲长期收藏时，宜先将电池组拆下，然后放在平坦表面上

消毒后才再使用



3

II. 产品部件

A.	产品部件

产品部件

: InBody H20N, 使用手册, AA电池*4节

➊	显示屏 	 :	显示测试状态及结果等。

❷	Dial旋钮	:	电源开关机、身高输入、结果项目确认时使用。

❸	手部电极	:	InBody测试时，用户的手部需接触该电极。

❹	脚部电极	:	InBody测试时，用户的脚部需接触该电极。

❺	踏板	 :	用户测量体重时，需踩在该踏板上。

❻	电池盒	 :	在该部分放入电池，打开电池盒盖后可放入电池。 

❼	设备后盖	:	确认内部电路时可从该部分打开后盖。该部分仅供InBody售后人员操作。

❶ 显示屏

❷ Dial旋钮

❹ 脚部电极

❺ 踏板

❸ 手部电极

❻ 电池盒

❼ 设备后盖
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II. 产品部件

B. InBody APP安装及用户注册

➊	InBody测试前，应先下载 BodyKey 应用程式。(支持iOS 8以上，Android 5.0以上版本)

❷	一旦下载完毕，即打开BodyKey应用程式。
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II.产品部件

为确保InBody的正常使用，请始终保持蓝牙为打开状态。

备注 
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II.  产品部件

C.  将InBody应用程式与BodyKey H20N联锁
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II. 产品部件

	 * 一旦完成同步备份，数据将从BodyKey应用程式自动传输
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III.	体重测量方法

若仅需测量体重

➊ 请按压踏板，打开电源后，当屏幕中显示0.0时站上踏板即可。

*体脂肪是指“体脂百分比”，而非体脂肪的质量。

❷ “哔”声后测量结束，确认屏幕显示的体重值。

	 离开踏板后电源会自动关闭。

* 0点校准方法

按压踏板或Dial旋钮，启动设备电源后，会显示下图的画面，

设备会自动进行0点校准。

若体重测量后需马上进行InBody测试，在结束体重测量时，请转动Dial旋钮，

输入身高后握住手柄，拇指接触手部电极，保持InBody测试姿势即可。

备注
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A.测试时注意事项

为了排除测试中的影响因素，获得准确的结果，请遵循以下注意事项。

❶ 空腹测试

	 胃中的食物残留会被计算为体重，从而影响测试结果，导致误差。

❷ 尽量在上午测试

	 久站后，体水分会聚集在下身。特别是下午的时候，这种情况更明显。

❸ 如厕后测试

	 大小便会被计算为体重，从而影响测试结果，导致误差。

❹ 运动前测试

	 即便是不剧烈的运动，也会对InBody数据造成暂时的改变。

❺ 沐浴、桑拿、半身浴、坐浴前测试

	 充血及流汗，会对InBody数据造成暂时的改变。

❻ 测试前站立5分钟。

	 长时间卧躺，或者久坐后站立测试，会导致水分往下身聚集，对InBody数据测定产生影响。

IV.	InBody测试方法
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IV.	InBody测试方法

B.	测试姿势

弯曲臂部的姿势

请握住手柄，伸直手臂。

拇指触碰椭圆形电极，抓握住手柄。左右手应相互不触碰。

腿部请保持相互不触碰，若腿部相互可以触

碰到，请穿长度及膝的轻便裤子进行测试。

脚后跟请对准电极末端，双脚间不应相互触碰。

穿着长裤进行测试时，请注意不要踩到裤子。

伸直臂部的姿势

左手与右手互不触碰的姿势 左手与右手相互触碰的姿势 手指脱离电极的姿势

赤脚测试的姿势 穿着袜子测试的姿势腿部相互不触碰的姿势 腿部相互触碰的姿势

测试时，臂部请勿接触到腹部，也不要将臂部抬得过高。肘部伸直，腋窝部分

不应接触到身体两侧。腋窝部分若能触碰到身体，应穿轻便的有袖子的上衣。

臂部与腿部不接触的姿势 臂部过高的姿势		 臂部过低的姿势
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IV. InBody测试方法

C. 测试方法

➊	打开电源: 按下Dial旋钮，打开设备电源。

❷	输入身高: 转动Dial旋钮，输入身高。

	 打开设备电源后会出现最近一次测试者的身高。

按下Dial旋钮或转动Dial旋钮时，若按压踏板，相应的重量则会被识别为体重，

因此操作Dial旋钮时，请注意不要按压踏板。

注意
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IV. InBody测试方法

❸	 运行BodyKey应用程式：运行此程式后，前往InBody Test测试页面，然后按 

Connect 键开始进行InBody Test测试

站上InBody H20N 测量仪进行测试
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❹  重测试及InBody测试：赤脚站上踏板，保持下图所示的姿势。

IV.	InBody测试方法

请抓握手柄并站上体脂秤，测量体重。	体重测量结束后,	设备发出“滴滴滴滴“声音约

10秒钟，进行InBody测试。随着一声长音，屏幕显示“End”，测试结束。

手脚十分干燥或者脚部角质过多的情况下有可能无法测试。此时应使用湿巾擦拭后再

进行测试

警告
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❺	结果确认：转动Dial旋钮，可以放大测试结果。

	 测试结束后，在测试结果显示的100秒内，通过转动Dial旋钮，可以再次确认测试结果。

	 在测试结果显示100秒后，或在用户最后一次操作Dial旋钮100秒后电源将会自动关闭。

	 若想直接关闭电源，请长按Dial旋钮。

•	  一旦与应用程式同步备份：数据将在 InBody H20N 测量仪与BodyKey应用程 式之                  

IV. InBody测试方法

间自动传输
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D. 结果项目解析

体重控制需要通过运动并调整饮食，此过程中肌肉和脂肪量将会发生变化。用户可通过

InBody测试，长期控制和管理肌肉量和体脂肪，确认身体数据的精确变化情况。

• 体重：人体的重量，即构成人体的所有成分的重量总和。

• 体脂百分比：体重中体脂肪占的比重。即使体重相同，构成该体重的各项身体数据的比

例也有可能不同。根据测试得出的体脂百分比，是评估肥胖的重要指标。男性的标准范

围是10~20%， 女性的标准范围是18~28%。但18周岁以下的儿童及青少年，根据性别及身

高不同，体脂百分比的标准也有所不同。

• 肌肉： 指的是附着在骨骼上的骨骼肌量。肌肉量通常分为心肌、平滑肌和骨骼肌，

InBody显示的肌肉量是骨骼肌量(Skeletal Muscle Mass)。骨骼肌是人体肌肉中通过运

动可以改变的肌肉量，人体臂部及腿部的肌肉主要是骨骼肌。

肌肉与相同重量的脂肪相比体积较小。因此即使体重相同，身体的组成中肌肉和脂肪的

比例不同，体形也会不同。因此，体重相同的两个人，肌肉较多的看起来比较结实比较

苗条。健康苗条身材的秘密，在于高肌肉量。

• 内脏脂肪：腹部内脏间堆积的脂肪。脂肪根据分布位置分为内脏脂肪、皮下脂肪和肌肉

间脂肪，腹部内脏脂肪等级分为1至20级。当内脏脂肪等级超过10时，则是内脏脂肪型腹

部肥胖，应进行管理。 

IV. InBody测试方法
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A. 错误信息确认

当InBody在使用过程中发生异常时，LCD屏幕会显示错误信息。以下是常见的错误信息

及解决方法。

➊	测试过程中，手脚未能正确接触电极时出现的错误信息

	 若LCD屏幕出现以下错误信息，请先脱掉袜子、连裤袜或丝袜，确认手脚正确的接触到

	 所有电极后再次进行测试。 

➋	InBody设备内部故障时显示的错误信息。

	 若显示以下错误信息时请联系InBody客服中心

V. 常见故障及解决方法
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B. 简单问题解决

若通过以下故障排除方法仍无法解决您的问题，请联系InBody客服中心。

问题1.	 即使按压了Dial按键也无法打开电源。

回答1.	电池电量耗尽时可能发生该情况，请使用全新的电池。

回答2.	电池的方向安装错误可能发生该情况，请确认电池安装方向。

问题2.	 无法进行体重测试，屏幕上的方形框一直在转动。

回答1.	按压踏板，开启设备电源后，屏幕上出现方形框，转动2-3秒后显示0.0之后再站上

	 	 踏板测试体重。

回答2.	请确认测试者是否站在InBody上或者踏板上是否有其他物品，以及InBody底部的

	 	 四个支撑角是否被异物影响。

问题3.	 体重测试异常。

回答1.	按压踏板，开启设备电源后，屏幕上出现方形框，确认方框转动2-3秒后显示0.0。

回答2.	在地毯或者泡沫垫上测试体重时，体重测试会不准确。请将InBody放置在坚硬

	 	 平坦的地面上进行测试。

V. 常见故障及解决方法
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VI.	常见问题

我们收集了众多常见问题并进行解答。若确认以下内容后，仍然无法解答您的疑惑，

请联系InBody

问题1.		 InBody测试结果有问题，每次测试均有些许差异。	

	答：		测试中手脚脱离电极或者未保持准确的测试姿势时会出现该情况。测试过程

	 	 中需始终保持正确的测量姿势。手脚干燥的用户应使用湿纸巾擦拭手脚后，

	 	 进行测试。

	 	 另外，人体的成分在一天不同时间点也会有些许差异，因此请尽量确保

	 	 在相同时间，相同的状态下进行InBody测试。

	 	 比如，固定在早餐前，如厕后，穿轻便的衣服，伸直臂部，以相同的条

	 	 件相同的姿势每天进行测试。

问题2.		 内脏脂肪等级的正常范围是多少？

	答：		内脏脂肪等级指的是将内脏脂肪面积等级化，范围从1至20。一般成人，内脏脂

	 	 肪等级在10以下为正常，内脏脂肪等级保持在较低的水平为佳。

问题3.		 体脂百分比的标准范围是多少？

(该标准适用于18周岁以上成年人)

性别 低标准 标准 超标准

男 低于10% 10~20% 20%以上

女 低于18% 18~28% 28%以上
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问题4. 我不知道准确的身高，输入一个大概的身高对测试结果有影响吗？

 答： 	身高值对InBody测试的结果有影响，因此必须输入准确的身高。若输入错误的

	 	 身高，在InBody测试的过程中会产生误差，可能导致结果产生较大的偏差。

问题5. 	 大腿比较粗，测试时候两腿会贴到一起，这对测试结果有影响吗？

 答： 	InBody是分躯干和四肢进行测试，大腿间或者腋窝与身体两侧的触碰会影响测

	 	 试结果。这种情况下应穿轻便的短袖、及膝短裤或者长袖长裤测试，

	 	 以确保获得准确的测试结果。

问题6. 	 手机同步数据还未完成，LCD屏幕就关闭了。测试结果是否能显示得更久一

	 	 些呢？

 答： 	测试结果会显示100秒。若希望结果值显示更久的话，转动Dial旋钮即可，

	 	 每次转动Dial旋钮后，结果值会延长显示100秒。

VI. 常见问题
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VII. 产品参数

生物电阻抗 (BIA)
测量项目

生物电阻抗
(Z)

通过在5个节段部分 (右上肢、左上肢、躯干、
右下肢、左下肢) 分别使用2个不同频率
(20kHz、100kHz) 进行10种电阻抗测量

电极方法 4极8点接触式电极

测试方法 直接节段多频率生物电阻抗分析法

(Direct Segmental Multi-frequency Bioelectrical Impedance Analysis Method,

DSM-BIA 方法)

计算方法 不使用经验值估算

输出值(LCD屏幕)
体重, 体脂肪 (体脂肪百分比), 肌肉（骨骼肌含量), 
内脏脂肪 (内脏脂肪等级)

工作电流 100µA

输入电压 DC 6V（1.5V AA类电池，即5号电池4节）

显示类型 自定义LCD

颜色 小麦色、黑色

尺寸 310.3 (W) × 356.4 (L) × 58.3 (H) : mm

重量 2.7kg

检测时间 测量阻抗之后10 秒以内

操作环境 10 ~ 40℃，30 ~ 75%RH，70 ~ 106kPa

储存环境 -20 ~ 70℃，10 ~ 95%RH，50~106kPa（无凝结）

检测体重范围 10 ~ 150kg

身高范围 50 ~300cm

* 生产商保留更改产品规格的权利，恕不另行通知。
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FCC ID: F6OINBODYH20N
FCC声明
此器具已接受测试，并证实遵照FCC章程第15部的条款，符合B级数码仪器的各项限制条

件。制订这些限制条件的目的是提供合理的保护，以免安装在住宅时出现有害的干扰。

此器具会产生、使用及放射无线电频率能量，因此若不按照指示安装及使用，恐怕会对

无线电通讯造成有害的干扰。

无论如何，我们不保证这类干扰不会发生在特定的安装情况。

•若此器具真的对收音机或电视机信号的接收构成有害的干扰，我们鼓励用户把器具关掉

再开启加以确定之后，再通过下列一项或多项措施纠正有关干扰：

•重新调整或重新放置接收信号的天线	；

•让此器具和信号接收器隔开一段更远的距离；

•将此器具连接至插座时，其电路应不同于接收器所连接者；

•咨询销售商或有经验的收音机/电视机技师以便求助。

*此产品符合FCC章程第15部的条款。

其操作受限于下列两大条件：(1)

此产品或不会构成有害的干扰；以及(2)

此产品必须接受所接收的任何干扰，

包括可能导致操作不理想的干扰。
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合	格	证

产 品 名  :

序 列 号 	:

购买时间	:

购 买 方 	:

					 本合格证对InBody的产品做出如下保证

1.	本产品经过严格的品质检查是合格的产品。

2.	本产品的保修期以制造商的保修期规定为准。

3.	保修期内正常使用仪器的情况下出现故障（不包括认为的故障）均给予免费维修。

4.	以下几种情况，即使在保修期内也需要收取维修服务费。

• 因处理不当引起的故障及损坏

• 不按说明书的内容操作或不遵守注意事项引起的仪器故障及损坏

• 自然灾害引起的机器故障及损坏

• 由于电源异常引起的故障及损坏

5.	以下几种情况引起的仪器故障及损坏将不给予免费维修。

• 私自拆卸设备

• 随意更换产品零部件

• 让非本公司维修人员维修仪器

6.	保修期过后，客户需要维修服务会一律按照公司维修服务费规定来收费。如仪器发生

	 故障或损坏时，请联系InBody	
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