InBodywarcH

Hwéng dan s dung




Déng hd InBodywarcH la thiét bj deo tay theo déi qua trinh Iuyén
tap va van dong, cé chirc nang do lwéng cac chi sé co thé. Vui
1ong doc huéng dan trude khi st dung.
*Lwuy
Trwéc khi st dung ddng hd InBodywATcH, vui long loai bd 1ép phim
trong suét gén vao cam bién phia sau mét déng hd dé thiét bi co thé do
chinh xac hon.
Bworc 1: Sac dong ho
Hay sac dong hd bang dé sac duoc thiét
ké danh riéng cho déng hd InBodywarcH va
cém dé sac vao cong USB.
5 BDong hd sé dugc sac day trong khoang 1 tiéng. Luu
Y, nén rit thiét bi ra khdi bo sac ngay khi pin day,
tranh sac qua lau sé anh hudng t6i tudi tho cda pin.
3 Thiét bi s tw dong ngét két ndi Bluetooth trong khi sac.
Bworc 2: Khéi dong thiet bi
Nhén va giir nit bén héng may trong 3-5 gidy dé
khai dong dong hd InBodywaTcH.
Bwéc 3: Dong b véi Ung Dung Quan Ly
Can Nang BodyKey
1) Tim kiém (rng dung “Quan Ly Can Nang BodyKey” trén kho ting
dung Apple App Store hodc clra hang (rng dung Google Play
Store va nhén cai dat trng dung
2)Dé dang ky tai khoan cho ngudi ding méi, hdy mé (ng dung
trén dién thoai va nhan vao nut “dang ky” va lam theo huéng
dan. De “Dang nhap” bang tai khoan da duoc dang ky, hay
nhap s6 dién thoai va mat ma, sau do nhap vao thong tin gidi
tinh, ngay 1hang nam sinh, can nang — chiéu cao va nhan vao
nut “Hoan thanh” dé két thuc viéc dang ky.




3)Dé ddng b déng hd InBodywarcH véi tng dung dién thoai, ban
c6 thé két néi théng qua muc “Huéng dan st dung ng dung”
sau khi dang nhap hoc chon Menu > Cai dat > Thiét bj trén ng
dung dé két néi sau nay.
Luwu y: Tin hiéu Bluetooth phai luén dwoc bat

4)Khi man hinh rng dung hién thi trang cal dat Thiét Bi, hay chon
InBodyWATcH va an chon nut “két ndi”. Sau d6 nhap vao can
nang ctia ban rdi nhén “két néi” mét Ian niva.

5)Ddng hd InBodywaTcH sé rung 1én dé bao higu dong hd da két
néi thanh céng véi (rng dung trén thiét b di dong cta ban.

*Lwuy
Ddng hd INBodywATcH chi ¢6 thé két néi voi thiét bi st dung
hé diéu hanh Android OS 5.0 hogc 0S8 tr& 1én.

Bwéc 4. Hwéng dan sir dung dong hd
(Man hinh cam trng)
1)Vuét man hinh tir phai sang trai dé di dén man
hinh hién thi cac chirc nang clia ddng hd. D&
di dén man hinh hién thi chi tit clia tirng chirc
nang, hay vuét man hinh tir trén xuéng duoi.
2)Céc chtrc nang clia ddng hd InBodywaTcH:
+Bo ludng chi sb co thé bao gdm khdi luong co, khéi
luong va phan tram m& co thé (Bai kiém tra INBody TEST)
«Theo ddi hoat dong ca ngay (S6 budc chan)
«Ghi nhan thong minh v& chuyén dong (Huén luyén EZ)
+ChUi dong theo ddi gidc ngtl
* Theo d6i nhip tim
«Ghi nhan murc d6 cang thang
» Céc chirc nang théng minh khac nhu: thong béo, ngay thang thoi gian
+Két ndi voi dién thoai @& nhan théng béo cudc goi, tin nhan



Hwéng dan 1am bai kiém tra InBodyTEST
(do lwérng chi s6 co thé)
1)Nhap can nang, chiéu cao, tudi va gioi tinh clia
ban, bang cach chon ché d6 ° va dién thong
tin trwéc khi lam bai kiém tra InBody TEST.
2)Dé dong ho do dwgrc chinh xac,
hay dam bao réng cac dién cuc & mat dudi clia
ddng hd InBodywaTcH tiép xtc voi cd tay cla ban.
Néu cb tay ban qua nhé va cac dién cuc nay khong
thé hoan toan tiép xuc, hay kéo dong hd vé huong
khuyu tay (xa véi cd tay) cho dén khi cac dién cuc
tiép xtic hoan toan voi da tay.
3)Khi lam bai kiém tra InBodyTEST, vui Iong duy tri tw thé duing, theo
hinh minh hoa.
4)Hay dam bao hai tay ban KHONG cham vao nhau. Va gir cho cac
ngodn tay clia ban tay nay khéng cham vao mu ctia ban tay kia.
5)Dé c6 két qua Bai kiém tra INBodyTEST chinh xac, hay gitr t thé
ding théng trong méi 1an do va st dung cac diéu kién do twong
ddng (vi du do vao cling mét khoang thdi gian trong ngay).
6)Hozc ban ciing c6 thé lam bai kiém tra InBodyTest trén (rng dung
quan ly can nang BodyKey bang cach, chon myc “% M& co thé”
trén man hinh hién thi, sau d6 két ndi véi dong ho InBodywarcH va
lam theo huéng dan. V6i cach nay ban sé khéng can phai dién dir
liéu ca nhan ctia minh vao.
Nhirng Iwu y khi lam bai kiém tra InbodyTest
*Canh Bao B i i i
1) Nh'fmg ngudi da Iéxrn phau thuat 9éy ghép, gan thiét bi trg tim hoxéc
thiét bi cay ghép dé kéo dai sw song khong nén str dung san pham
nay, ciing nhu thuc hién bai kiém tra InBody TEST.




2) Vi long tham khéo ¥ kién cuia bac sy trude khi st dung néu ban co
bét ky diéu kién strc khde nao tir trudc day ma cé thé bi anh hudng
béi viéc str dung san pham nay.

3) Dong dién str dung trong qua trinh lam bal kiém tra s& khong gay hai
dén co thé. Nhung phu nii mang thai can tham khéo y kién bac sy
trwdc khi str dung san pha

4) San phdm nay khong phai la thiét bi y t& va no khong thé xac dinh
bénh ly hay céc loai dich bénh. T4t ca cac loai bénh Iy hay dich bénh
phai c6 két luan tir bac s§.

5) Két qua co thé s& khac nhau phu thudc vao thé chét va diéu kién ctia
mai trudrng xung quanh.

6) Bai kiém tra InBodyTEST nén duoc thuc hién trong nha trong truong
hop gép thai tiét lanh.

7) Khéng kiém tra cudc goi hoac théng bao trén man hinh clia déng hd
khi dang lai xe hoac cac tinh huéng khac ma viéc mét tap trung sé&
dan dén nguy hiém. Ludn luén dé y xung quanh khi luyén tap thé duc.

Quan ly di liéu
1)D@ liéu cla ban sé tw dong cap nhat trén thiét bi di dong khi
ddng bd ddng hd InBodywaTcH véi (bng dung quan Iy can nang
BodyKey.
*Lwuy
«Tin hiéu Bluetooth ctia déng hd InBodywaTcH s& chi c6 thé két ndi trong
pham vi 10m, khoang céch s& thay dbi tuy vao diéu kién cia méi truong.

«InBodywaTcH sé tw dong dat lai vao nira dém. D@ liéu sé duoc luu triv
trong 7 ngay, sau d6 sé ty dong bi xoa di néu khéng duoc tai 1én dién
thoai théng minh.

+Ngay gio trén ddng hd InBodywaTcH sé cap nhat theo ngay gio' trén
thiét bi di dong cta ban khi dong bd (ng dung BodyKey va ddng hd
InBodywaTCH.

+Dbng hd InBodywaTcH s& chi bét dau tinh s budc tir budc di thir 8 clia
ngudi dung.



Lwu y chung
1)Hay chu y nhitng chi dan an toan sau déay dé tranh dugc mot s6

tai nan hay nguy hiém trong qué trinh st dung san pham.

*Lwuy
«San ph&m nay da duoc thir nghiém trong mot méi truong duoc kiém soét,

va c6 kha nang chdng thdm nudrc va bui trong méi truong c6 cac didu kign
cu thé. Bong ho InBodywaTcH dap ing duoc yéu ciu vé Cép do bao vé IP68
theo tidu chudn quéc té IEC 60529 — C4p do bao vé clia vé boc thiét bi. Tuy
nhién, trong mt vai trurong hop nhét dinh, déng ho InBodywATcH c& thé bi
vao nuée va hu hdng. Bdng hd c6 thé chéng tham nudc trong mét sb hoat
dong héng ngay nhu rira tay, tm nhanh duéi voi sen. Nhu'ng san pham
KHONG duorc thiét ké danh cho viéc boi hodc lan. Vi vay, dé st dung san
pham lau bén, nén gitr san phdm trong tinh trang khé réo.

. Khong md, thao roi hodc tw y gay anh hudng dén san phdm vi c6 thé dan
dén viéc san phdm cho ra két qua khéng chinh xac va gia tang nguy co'
khéng an toan khi sw dung. Khi da c6 déu hiéu thao, md, thay déi tinh Irang
vén ¢6 clia san pham thi s& khong duoc ap dung chinh sach bao hanh cta
nha san xuat Cac truting hop khong duoc ap dung bao hanh cia nha san
xuét: v&, bién dang, uén cong, déu higu va dap manh, bi thiing, dau higu
lam roi va dau bi vat nang dé Ién. Vui long khdng st dung san phdm
khi da bj hu hong.

+Khéng dé ddng hd InBodywaTcH tiép xtic v6i nuéc mudi hoc dung dich
c6 chira hod chét (vl du: dung dich xa phong) nwéc nong. Khong dat san
pham Irong bdn tam hay noi c6 ap suét nuéc cao nhu: vai nudrc, thac
nuéc. TAt ca cac moi trudng trén co thé dan dén viéc nudc tham nhap vao
s&n pham nhidu hon va lam hw hdng san pham. Khéng str dung san pham
dudi nudce.

«San ph&m khong phai 1a db choi cho tré em hodc vat nudi, vi san pham co
nhiing chi tiét nho c6 thé gay ra tinh trang kho thé khi nuét phai, hodc co thé
gay nd do céc thanh phén trong pin.

«Khéng nén deo san ph&m, hodc béo quan trong thoi gian dai & méi truong
c6 nhiét d6 va d6 &m cao nhw trong phong xang hoi vi ¢6 thé dan dén su
bién dang hoac hu hdng clia sén pham va gia tang nguy co khdng an toan
khi st dung san pham.




«Khéng dé dong hd InBodywaTcH dudi anh sang UV trong théi gian dai.

+Pin clia s&n pham khang duoc thay ddi, cai tao lai, hodc thém vao cac chat
khéc, dat & bén trong hoac tiep xuc voi nuéc hoac cac chat [ong khac.

«Bé duy tri tudi tho pin, hay sac trudc khi hét pin. Tudi tho pin van co thé
giam di khi khdng s dung, mirc d6 giam sé dao dong tuy thudc vao tan
suét st dung.

«Gitr cho san pham thdng thoang. Khéng géi hodc boc san pham khi dang
str dung hodc trong khi sac.

«Nguoi bi di Lvng voi kim loai, cao su hodc vat liéu silicone khong nén str
dung s&n pham.

« Hay git¥ cho day deo saoh va kho Ihoang San pham duoc thiét ké dua trén
tiéu chuén an toan quoc &, nhung van c6 thé gay kich tng trén da trong
mét sb truong hop nhét dinh. Day deo c6 thé dinh ban hodc déi mau hodc
b|en dang do tiép xtic tryc tiép v&i anh sang mat troi, nuéc, ddu vahoic my

am.

-Hlen tuong kich (rng trén da s& xay ra dbi véi nguoi ding trong mot s&
trwong hop sau:
+Nguoi deo vong qua chat
»Ngudi co lan da nhay cam
+ Ngudi man cam voi cac yéu té nhu mé héi, xa phong. ..

*Nguoi bj dj ting v6i cac vt liéu ché tao vong, yéu to mai
trwdng va mét 8u to khac.

«Néu ban nhan thay bét ky dau hiéu kwch (rng da, dau nhirc, ngura, té, bong,
cang co xuét hién & ban tay hoac cb tay trong hodc sau khi mang san
pham hay ngling st dung va héi  kién bac sT néu tinh trang chuyén bién
nang hon.

+Khoéng duoc két ndi déng hd véi cac thiét bj khac, bang phuong phap
khéng dwoc dé cap trong tai liéu huong dan siv dung nay.

+ Gir céc dién cyc clia san ph&m khi cac vat liéu dén dién. Vi vat dan dién
c6 thé co dién tinh k|ch thich s& lam hw hai san pham hoac gay sai léch cac
chirc ndng clia san pham.

+Khéng tac dong manh vao dAu sac khi cam vao thiét bi. Khong duoc un
cong cap USB khi dang c&m vao dé sac. Hay nglrng str dung san phém khi
cap USB bj hu hong.



+Déng hd InBodywaTcH I thiét bi v6 tuyén dién tir ding trong gia dinh (loai B)
va c6 thé duoc sir dung & bét clr dau.

+Déng hé InBodywaTcH I thiét bj két néi khong day nén c6 thé gay nhiéu
cho cac thiét b dang str dung Bluetooth 'khé(x) va co thé lam gian doan viéc
sl dung cla ban. Trong truong hop y té khan cap hodc trong truong hop
can lién lac khan cap, hay str dung dir liéu dién thoai di dong ctia ban.

«San pham c6 thé bj nhiéu tin higu bluetooth véi cac thiét b dién tir khac.

Vi chiing dwgc str dung cing tan sd véi nhau.

+Ngui dung s& hoan toan chiu trach nhiém cho tt ca van dé phat sinh vei
viéc truyén di¥ liéu hoac str dung bluetooth tréi phép.

« Céc chét co trong san pham va pin c6 thé gay hai cho méi trudng hoc géy
thurong tich néu dugc xt Iy khong diing cach. Pin clia san phém sé& phat nd
néu bi tiép xdc vao Ikra.

+Néu san phém c6 bét ky I6i ky thuat ndo, vui Iong lién hé véi bo phan cham
s6c khach hang ciia AMWAY. Nguoi duing sé chiu trach nhiém cho bat ky 16i
san phdm nao xay ra do t y stra chiva san pham.

*Tham khao .

«Lam sach san pham béng vai mém mdi tuin mét Ian. Khong str dung chét
tay riva c6 tinh &n mon.

« Théng s6 san pham va huéng dn st dung c6 thé duoc sira déi ma khong
c&n théng béo truéic.

Xt ly
Théng tin danh cho khach hang trong chwong trinh “Xt
Iy san pham than thién véi méi trudng”:
|
Iy

San pham nay phai duoc xi Iy riéng biét véi chét thai
ho gia dinh khi khong con st dung vi san Phém la mot
thiét b dién t&r co pin bén trong. Hay chuyén san pham
toi trung tam x& Iy rac thai dién tlr. Hay tham khao
théng tin xt Iy rac thai tai dia phuwong cla ban dé co L)
huéng xt Iy va tai ché rac thai dién tir dung céch.




Dich vu bao hanh cé th&i han cua Nha San Xuét
1)InBody sé cung cap dich vu bdo hanh chinh hang cho san pham
trong 1 nam bat du tir ngay khach hang mua san pham.
2)InBody bao dam rang dong hd InBodywatcH sé& khong xay ra
céc 16i (trong muc sb 4) néu khach hang st dung san pham
dang cach theo huung dén clia nha san xut trong 1 nam ké
tr ngdy mua. San pham duoc xem 12 bj 16i san xuat khi co 16i
V& vat liéu hoa ky thuat trén san pham va cac I6i nay lam anh
hwung 161 hiéu sudt lam viéc cla san pham hodc gia tri loi ich
clia ngwdi mua, thi dwoc coi la 16i do nha san Xuét.
3)Nhirng I6i san phdm khéng duoc bdo hanh:
+Bdng hd InBodywatcH dugc st dung khong tuan theo vai bt
ky muc nao trong hdng dan st dung tir nha san xuét.
+San phgm InBodywATcH da bj va dap, hu hdng vé& mét vat ly,
duoc I&p dat hodc thay d6i, bao quan & noi cé nhiét dd khong
phu hop, d6 &m cao hodc céc diéu kién mai trudng khac (nhu
sét, 10 lut hodc Ira...).
+Bdng hd InBodywaTcH bi hu héng do sira chira, thay déi hoac
béo dwdng khong ding cach boi mét bén nao khac ngoai dai
dién bao hanh duoc ty quyén cla InBody.
+San pham bj 16i hoac hiéu suét lam viéc giam di do st dung
phu kién khong twong thich.
Lam sao dé str dung dich vy bao hanh
+Dé st dyng dich vu bao hanh, ban phai mang theo san pham co
bao bi goc hogc dwng trong bao bi cé chirc nang bao vé twong
duong dén trung tam Cham séc khach hang clia AMWAY.




+Ban ¢4 trach nhiém sao luu tat ca di lieu, phan mém hodc cac
tai liéu khac ma ban da Iuu triF trong san pham Vi c6 kha nang
dir ligu, phan mém hoac cac tai liéu d6 sé bj mét hodc dugc dinh
dang lai trong qua trinh bao hanh.

Trung tam Dich vu Khach hang / Dich vy sau ban hang cua
AMWAY sé& khong chiu trach nhiém cho bét ky thiét hai hodc ton
thét nao vé dit liéu clia ban khi bao hanh.

Trung tam Cham séc khach hang cia AMWAY

Vui 1ong lién hé Trung tdm Cham sdc khach hang cia AMWAY Viét
Nam theo théng tin:

AMWAY Vietnam [ 1800 1700 [ vnhelpdesk@amway.com

Tim hiéu thém théng tin

Dé tim hiéu thém vé san pham InBodywatcH (huéng dén, théng
tin an toan, va dich vy khach hang), hay truy cap trang web:
AMWAY Vietnam [ www.bodykey.vn

Ma s6 Chirng nhan FCC cuia dong hd
INBODYWATCH:

F6OINBODYWATCH

Coéng bé FCC (chirng nhan thiét bj dién t&r co kha nang phat va
thu s6ng nhung khéng gay hai i strc khée clia con nguoi va anh
hwdng téi nhirng thiét bi dién tir khac)

Thiét bi nay da duwoc thw nghiém va chirng nhan tuan tha cac gidi
han déi véi thiét bi sb loai B, theo Muyc 15 clia Quy tac FCC (bao
V& nguoi dung tredc tac nhan cé hai cd trong thiét bi duoc lap dat
trong nha &). Khi st dung thiét bi co thé phat ra nang Iuong tir tan
SO VO tuyen vi vay néu khong duoc Iap dat va st dung theo huéng
dan, co thé gay nhidu cho thiét bj truyén thong vo tuyén. Tuy nhién,



khong thé dam bao hoan toan khong co hién tugng nhidu song ddi
v6i mot vai trudng hop 1ap dat ding theo huwéng dan.

Néu thiét bi nay gay nhiéu cho cac thiét bi vo tuyén nhu radio hoac
v (the hién & hién twong thiét bi vo tuyén tw dong tat, m&), hay thir
cac bién phap khac phuc sau:

« Xoay hogc di chuyén cac &ng ten thu.

«Tang khoang cach glwa dcng hé va may thu.

« Két ndi ddng hd vao & cdm trén mdt mach khac véi may thu duoc két néi.

« Tham kh&o véi dai Iy hodc chuyén vién ky thuat vo tuyén / truyén hinh.
*Déng hd nay tuan thi véi muc 15 clia Quy thc FCC. Viéc van hanh tuan

theo hai diéu kién sau: (1) Thiét bi nay khong tao ra séng gay nhiéu, va (2)

thiét b\ nay phai tiép nhan séng gay nhiéu bt ky, ngay ca khi s& dan dén

mét s6 hoat dong khéng mong muon.

*Canh bao tiép xtic RF

* Thiét bi tuan tha giéi han phoi nhigm RF FCC trong méi truong khong
kiém soat duoc.
Thiét bi khdng dwoc dat chung hodc hoat dong lién két voi bat ky loai
ang-ten hay may phat séng nao khac.

*Chu thich
Moi thay ddi hoac sira ddi nao khong thong qua nha san xuét/dai dién
nha cung c4p s& bi mat quyén sir dung
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